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Geschéaftsfihrer
St. Josef Krankenhaus GmbH

Liebe Leserin, lieber Leser!

Was Sie heute in Handen halten, ist die
erste Ausgabe unseres neu gestalteten
Medi-Kuss zum Thema Gesundheit. Viele
Képfe haben geraucht, es wurde hei3 tber
Themen und Layout diskutiert und nun sind
wir gespannt, wie lhnen, unseren Leser-
innen und Lesern, unseren Patientinnen
und Patienten, aber auch unseren Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern, unser neues
Produkt gefallt. Vorgesehen haben wir eine
halbjahrliche Herausgabe.

Gemeinsam mit unseren Partnern haben
wir eine Informationsbroschiire zusammen-
gestellt, die Sie nicht nur tUber das umfang-
reiche Leistungsspekirum unseres Hauses,
sondern auch Uber viele Themen aus dem
Bereich Gesundheit und Wohlbefinden infor-
miert. Es erwartet Sie ein weit gefachertes
Themenspektrum: Informationen zu unser-
em neu gegrundeten Darmzentrum, The-
men aus dem gynékologischen und ortho-
padischen Bereich, sowie Tipps rund um lhr
persdénliches Wohlbefinden.

Es bewegt sich viel im St. Josef Kranken-
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haus; Sie werden einiges Uber unsere Akti-
vitaten erfahren, wie zum Beispiel Griindung
neuer Selbsthilfegruppen, unser Engage-
ment als fahrradfreundlicher Betrieb.

Die Information der Bevdlkerung steht in
unserem Haus an erster Stelle: Informa-
tionsveranstaltungen wie zum Beispiel zum
Thema Harninkontinzenz oder bei Schild-
drisenproblemen werden in den nachsten
Monaten in unserem Haus stattfinden.

Auch &uBerlich wird sich in der néchsten Zeit
noch einiges am St. Josef Krankenhaus an-
dern: Bereits im Sommer wird ein Baukran
schon von Weitem die Aufstockung unseres
Funktionsgebdudes D anzeigen. Es entste-
hen in zwei Geschossen weitere OP-Séle,
groBzlgige Aufwachbereiche, Zentralsterili-
sation sowie Arztbereich.

Ich wiinsche lhnen eine schéne Sommerzeit
und viel Spal3 beim Lesen!

Heinrich Rower

Fronleichnam, nicht nur ein verldngertes

Wochenende

In den vergangenen Jahren gingen wir an Buf3- und Bettag
mit Kirchenvertretern beider Konfessionen, ausgeristet mit
Plakaten, durch die Moerser Innenstadt. Auf den Plakaten
waren Bilder zu sehen und Sétze zu lesen, die auf die
Bedeutung von BuBe und Gebet auch in unserer Zeit
hinweisen sollten. Die meisten Leute interessierte das
wenig. Sie regten sich allerdings dartber auf, dass der
Staat den Feiertag abgeschafft hat, so dass die
Berufstatigen an diesem Tag zur Arbeit geben missen.

Ich kdnnte mir vorstellen, dass die Aufregung &hnlich wére,
wirde bei uns wie in manchen Bundeslédndern
Fronleichnam als staatlicher Feiertag abgeschafft. Dabei
ginge es den Leuten nicht um den Inhalt des Festes,
sondern um den freien Tag. Ein verlangertes Wochenende
lasst jeder sich gern gefallen. Ich finde, dass Menschen
sehr oberflachlich leben, wenn sie nicht mehr dartber
nachdenken, welche Bedeutung ein Fest hat. Immer
wieder hért man von Beflirchtungen, dass das Christentum
in unserem Land verschwindet und der christliche Glaube
gewissermafen verdunstet.

Religiése Feste sind dazu da Glaubensinhalte fest zu
machen. Sie sind wie Denkmaler, die uns an Wichtiges
erinnern. Woran erinnert uns nun das Fest Fronleichnam,
das wir in diesen Tagen feiern? Das altdeutsche Wort
Fronleichnam hei3t ins Hochdeutsche Ubersetzt "Leib des
Herrn". Wir werden daran erinnert, dass Jesus beim
Abendmabhl Brot in seine Hadnde nahm und sprach: "Das ist
mein Leib fur euch" (1 Kor 11,24). Da Jesus den Jingern
den Auftrag gab, dasAbendmahl auch kinftig als
Erinnerung an ihn zu feiern, halten die christlichen Kirchen
bis heute immer wieder das Abendmabhl. In der katho-

Geschéftsfihrer

Monstranz St. Josef Kirche Moers
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lischen Kirche wird daran festgehalten, dass Jesus bei der
Feier der Eucharistie (Abendmahl) in Brot und Wein gegen-
wartig ist, solange die heilige Speise noch nicht verzehrt ist.
Darum gibt es in den Kirchen den "Tabernakel" als Aufbe-
wahrungsort fir die (brigen Hostien. An Fronleichnam wird
nach der Abendmabhlsfeier, die drauBen in aller Offentlichkeit
gefeiert wird, eine der Hostien in eine "Monstranz" gegeben
und dann in einer Prozession durch die StraBen ge-
tragen, begleitet von Gebeten und Geséngen. Damit ver-
bunden ist der Wunsch, dass Jesus, der auferstandene Herr,
durch unsere StraBen und Wohngebiete ziehen mége, um
den Menschen seinen Segen und seine Hilfe zu schenken.
Es ist ein Beitrag zu dem Verlangen, unsere Welt von
Gottlosigkeit zu befreien. Vielleicht kann uns dieses Fest
daran erinnern, dass es an der Zeit ist, daflir zu sorgen,
dass die Menschen wieder mehr die Nahe Gottes splren. Es
gibt Zeichen fur seine Prasenz Uber Fronleichnam hinaus.
Wichtig ist nur, dass wir diese Zeichen und Hinweise deutlich
machen. Fronleichnam nur als verlangertes Wochenende ist
zu wenig. Wir Christen diirfen mehr erwarten.

Pfarrer Heinrich Blicker, Stiftungs- und Aufsichtsratvorsitzender
St. Josef Krankenhaus GmbH Moers
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Fit in den Sommer - weniger ist oft mehr!

Die Tage werden langer und warmer. Damit steigt auch die Motivation endlich
wieder drauBen Sport zu treiben. Insbesondere die Ausdauersportarten wie
(Nordic-)Walking, Jogging, Inlineskating finden nunmehr einen ver-
mehrten Zuspruch. Aber gerade bei Menschen, die lédngere Zeit sportlich
abstinent waren bzw. erstmalig eine sportliche Aktivitdt aufnehmen, kommt
es haufig zu einer fehlerhaften Trainingsbeanspruchung durch eine nicht
adaquate Bewegungsform, die zu haufig und/ oder zu intensiv durchgefihrt
wird.

Suchen Sie sich eine Bewegungsform, die ihnen SpaB macht (z. B. spa-
zieren gehen, wandern, Walking, Nordic Walking, Rad fahren, schwim-
men). Denn alles, was Spal3 macht halt jung und fit. RegelmaRige Bewegung
steigert das Wohlbefinden, die kérperliche und mentale Fitness und somit die
Lebensqualitat.

Sich alleine zu bewegen ist gut, mit einem Partner oder in der Gruppe klappt
es meistens besser. Beginnen Sie sanft und héren Sie auf ihren Koérper.
Uben Sie maBig, aber regelmaBig. Setzen Sie sich realistische Ziele, sonst
wird ihr Bewegungsvorhaben zum Hurdenlauf.

Flott um den Block

Einsteiger beginnen zum Beispiel mit zwei bis drei kleinen Spaziergdngen in
der Woche. Zusétzliche Bewegung im Alltag, z. B. durch die Nutzung der
Treppe statt des Aufzuges, mit dem Rad zur Arbeit oder in die Stadt oder der
Gang zu FuB zum Briefkasten oder zum Backer, erganzt das erste Bewe-
gungsprogramm. Fortgeschrittene oder Wiedereinsteiger planen 2 bis 3 Ein-
heiten & 30 bis 60 Minuten gezieltes Bewegungstraining (z. B. Nordic
Walking, Joggen, Rad fahren, Gymnastik, sanftes Krafttraining ...) in ihren
Wochenrhythmus ein. Kénner steigern auf 3 bis 4 Trainingseinheiten pro
Woche. Hier gilt, die Dosis macht's. Belasten, aber lberlasten Sie sich nicht.
“Laufen, ohne zu schnaufen" lautet die Devise.

Unterstitzen Sie ihr Training durch geeignetes Schuhwerk und bequeme
Kleidung und trainieren Sie der Witterung angepasst. Trainieren Sie bei
groBer Hitze (Ozon?) lieber in den Morgen- bzw. Abendstunden. Achten Sie
dabei auf einen ausreichenden Sonnenschutz der Haut und nutzen Sie eine
Kopfbedeckung. Den Flissigkeitsverlust nach dem Sport gleichen Sie am
besten durch Wasser oder Schorlen aus; bei Hitze entsprechend mehr
trinken.

Gonnen Sie sich nach einer sportlichen Belastung eine ausreichende Pause
zur Erholung. Eine ausgewogene und angepasste Erndhrung unterstitzt die
Regeneration.

Ein Gesundheits-Check-up ist fiir Sporteinsteiger tGber 35 und Personen mit
Vorerkrankungen (z. B. Herz-Kreislauf-Erkrankungen), Risikofaktoren (z. B.
Bluthochdruck, Ubergewicht) oder Beschwerden zu empfehlen. Fit sein, heif3t
aktiv sein. Ein durch Sport trainiertes Organsystem stellt eine optimale
Gesundheitsressource dar und tragt maBgeblich zu einer besseren Lebens-
bewaltigung in Alltag, Freizeit und Beruf bei.

Jutta Schrader, Sport- und Gesundheitslehrerin Gesundheitszentrum Niederrhein GmbH
Tel.: 02841 107-2480 E-mail: gzn.schrader @st-josef-moers.de

Sport in der
Schwangerschaft

Schwangerschaft, das Natir-
lichste der Menschheit!

Bewegung und gesunde Er-
nadhrung gehéren zum Leben,
wie auch das Atmen und
Trinken. Schwanger sein und
Sport treiben passen wunder-
bar zusammen.

Bewegung férdert den Muskel-
aufbau, die Kraft und die Aus-
dauer. Sie hilft das anstei-
gende Gewicht in der Schwang-
erschaft zu tragen, die Abwehr-
krafte zu stadrken und den
Korper besser mit Sauerstoff zu
versorgen.

Die Béander, Sehnen und die
Gelenke werden durch die hor-
monellen Verédnderungen ge-
lockert. Speziell in den ersten
Wochen (3 Monaten) der
Schwangerschaft sollten zu
groBe Uberanstrengungen ver-
mieden werden, um die Embry-
onalentwicklung nicht zu stéren.
Grundsétzlich sollte daher eine
ausreichende  Erwarmungs-
phase der Belastung voran-

im St. Josef Krankenhaus Moers

Die Abteilung fir Gynékologie und Geburtshilfe veranstaltet auch in diesem Jahr wieder einen
Baby- und Kleinkindflohmarkt. Wenn Sie Kleidung, Spielzeug, Mdbel und weitere Artikel, die ihr
Baby oder Kleinkind nicht mehr braucht, auf unserem Flohmarkt verkaufen mochten, freuen wir
uns.

Wir erheben eine Standgebihr von 5 Euro. Der Stand muss mitgebracht werden.

Wir freuen uns Uber eine rege Beteiligung!

Melden Sie bitte Ihren Stand an bei: Petra Kawik, Sekretariat Abteilung fiir Gynékologie und
Geburtshilfe Tel.: 02841 107-2430

gestellt werden. Besonders empfehlens-  sind nicht geeignet und kénnten das Kind
wert ist im Sport alles, was die Kondition gefahrden. Sportarten wie Aquafitness,
verbessert, denn eine Schwangerschaft ist Yoga, Qi-Gong, Schwimmen, Wandern,
eine sportliche Herausforderung fur den  Walking und Rad fahren sind gut geeignet,
Korper einer Frau. Die Entwicklung des die Mutter und das Kind fit zu halten. Ver-
Ungeborenen erfordert die Zusammen- gessen sie aber nicht, ihren Arzt darlber
arbeit aller kérpereigenen Systeme genau-  zu informieren, das Sie ihr Trainingspro-
so, wie es alle sportliche Aktivitdten tun.  gramm weiterfiihren wollen.
Herz-Kreislauf, Stoffwechsel, Atmung und

der gesamte Bewegungsapparat werden  Anette Biichner, Dipl. Sportiehrerin

in diesen 40 Wochen verstarkt bean- Gesundheitszentrum Niederrhein GmbH

sprucht.

Sportarten mit viel Hipfen und Springen

MSP Media+ServicePartner UG | Wirtschaftlichkeit und Kreativitat effizient verbinden
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Die MSP Media+ServicePartner UG ist die Losung ...

....um lhre Printmedien-Projekte kreativ und wirtschaftlich zu realisieren.

Denn Kreativitat und Wirtschaftlichkeit miissen keine Gegensatze sein. Jahre-
lange Erfahrung im Bereich der Printmedien und vor allem das kaufmannische
Verstandnis tragen dazu bei, lhre Printmedien-Projekte schnell und

okonomisch effizient zu realisieren. Profitieren Sie von unserem Know-how.

Mehr unter: www.m-spartner.net

Wir freuen uns auf Sie und beantworten gerne lhre Fragen!

Kontakt

MSP Media+ServicePartner UG
Florastr. 101 | 47799 Krefeld

Tel.: 02151/4110625 | E-Mail: m-spartner@arcor.de

Internet: www.m-spartner.net

* Okonomische Effizienz
e Kreativitat

e Beratung

e Festpreissystem

e Planungssicherheit

MSP Media+ServicePartner UG
gestaltet auch Freizeit!
www.m-spartner.net\textildruck
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... um Textilen preiswert und individuell zu ge-
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Hobby-Mannschaften und Abschlussfahrten.
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g » [-Shirts ab
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Einheitliches Auftreten ganz individuell.
Bedrucken Sie Kappen lhrer Wahl und erstellen Sie

individuelle Looks fiir lhren Verein oder lhre Mannschaft.
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(%n(e: Aufdrucke

Als Werbemittel top geeignet.
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Sie wollen den Bekanntheitsgrad Ihres Vereins erhohen,

dann lassen Sie die Menschen nicht im Regen stehen.

www.m-spartner.net\textildruck




Wenn die Pollen H-.
wieder fliegen

Der abrupte Beginn des Fruhjahrs mit
Sonnenschein, rasch steigenden Tem-
peraturen, ldngeren Tagen und den
ersten Blihpflanzen hatte in diesem
Jahr nicht nur schéne Seiten, denn fir
Pollenallergiker brach dieser Tage
eine ausgepragte Leidenszeit herein.
Grund dafir war ein erheblicher
Pollenflug mit Birkenpollen, die zu den
haufigsten Allergieauslésern zahlen
und nach dem letzten langer Winter-
frost in deutlich gréBerer Zahl auf-
traten als in den letzten Jahren. An-
schlieBen wird sich von Mai bis Juli
die Gréaserpollensaison, wahrend da-
nach bis September Krauter wie
Beifu3, Spitzwegerich und seit neu-
stem in einigen Regionen das Trau-
benkraut Allergien auslésen werden.

Wahrend der Pollensaison sollte ein
Allergiker daher grundséatzlich die
tageszeitlichen Schwankungen des
Pollenflugs berucksichtigen, wenn er
Aktivitdten im Freien nachgehen will.
Auf dem Lande sind die hochsten
Pollengehalte tagsiber messbar. In
GroBstadten kommt es haufig erst
abends gegen 21:00 Uhr zu den
hdchsten Pollenkonzentrationen.

Regen mindert in der Regel die Pol-

unmittelbar entgegen gewirkt werden.

.

.4

lenbelastung. Die Pollenallergie auB-
ert sich am héaufigsten an Augen,
Nase, Lunge und Haut in Form von
Heuschnupfen, Bindehautentziin-
dung, Lidschwellungen, Asthma,
Urtikaria (Nesselsucht), Ekzem und
Neurodermitis.

Neben den verantwortlichen Pollen
kénnen jedoch auch kreuzreaktive
Nahrungsmittel allergische Reaktio-
nen hervorrufen. So zeigen z.B. Bir-
kenpollenallergiker haufig Unvertrag-
lichkeitsreaktionen auf Kernobst wie
Apfel und Birnen oder auch andere
Obst- und Gemusesorten.
Pollenallergikern wird zur Verringe-
rung der Pollenbelastung dringend
empfohlen den Allergenkontakt zu
meiden. Dazu gehért: Das Schlafen
bei geschlossenen Fenstern und das
Waschen der Haare vor dem Schlaf-
engehen. Im Auto sollten die Fenster
ebenfalls geschlossen bleiben, auch
der Einbau von Pollenfiltern ist sinn-
voll.

Reichen diese MaBnahmen nicht aus,
stehen symptomatisch wirkende Medi-
kamenten (z.B. Antihistaminika) zur
Verfigung, die die allergischen Be-
schwerden unterdrlicken. Aber nur
eine spezifische Immuntherapie, die

[

sogenannte Allergieimpfung, nimmt
Einfluss auf das erheblich veranderte
Immunsystem und setzt somit an der
Ursache der Erkrankung an. Bei einer
spezifischen Immuntherapie wird
durch regelméaBige Verabreichung der
allergieauslésenden Stoffe eine kor-
pereigene Toleranz gegenlber den
Allergenen aufgebaut. Nur so kann
eine wirklich nachhaltige Besserung
oder sogar Heilung der Allergie erzielt
und somit der geflrchtete "Etagen-
wechsel" (Entwicklung eines Asthmas
aus einem Heuschnupfen) verhindert
werden. In jedem Fall ist aber dem
betroffenen Patienten beim Verdacht
auf einen allergischen Schnupfen an-
zuraten, den allergologisch ausge-
bildete HNO-Facharzt aufzusuchen
um eine abkladrende Diagnostik ein-
zuleiten und dadurch einen frih-
zeitigen Therapiestart zu gewéhr-
leisten.

Dr. med. Thomas Fronz
Facharzt fir HNO-Heilkunde,
Allergologe

HNO-Praxis Dres. Rolf Keller, Josef-
Michael Keimer, Detlef Freise,
Thomas Fronz, Moers

HNOnet NI'W eG

Die niedergelassenen Hals-, Nasen- und Ohrenérzte in NRW haben sich als Reaktion auf die verfehlte Gesundheitspolitik
der letzten Jahre im St. Josef Krankenhaus in Moers zum HNOnet NRW eG zusammengeschlossen. Vertreten waren
HNO-Arzte von lokalen Netzen, Dienstkreisen und HNO-Stammtischen vom Kéln-Bonner Raum bis hin ins Sauerland.

Hauptziel der gegrindeten HNO-Genossenschaft, die sich als nordrhein-westfalische Ergénzung zum bestehenden HNO-
Berufsverband und den regionalen Netzwerken sieht, ist die Aufrechterhaltung der ambulanten HNO-facharztlichen
Versorgung unter zunehmend erschwerten 6konomischen Rahmenbedingungen. Der politisch offensichtlich gewollten
und von den Kassenarztlichen Vereinigungen unterstitzen Verdréngung der niedergelassenen Fachérzte soll durch ein
geschlossenes Auftreten, kooperative Versorgungsformen und neue, patientenorientierte Leistungsangebote gezielt und

Hierzu stellte der neu gewahlte Aufsichtsratsvorsitzende Dr. med. Thomas Fronz (Moers) anldsslich der Grindungs-
versammlung fest: "Als niedergelassene HNO-Facharzte stehen wir mehr denn je fiir eine qualitativ hochwertige, wohn-
ortnahe und nach wie vor individuell ausgerichtete Medizin und werden unermudlich weiter dafir kdmpfen, dass diese
unseren Patienten auch in Zukunft erhalten bleibt."

Wichtigstes Nahziel, so der Vorstandsvorsitzende Dr. med. Uso Walter (Duisburg) sei es daher, die wirtschaftliche Basis
der Praxen zu stérken und sich geschlossen als HNO-Fachgruppe gegeniber den Kassenérztlichen Vereinigungen und
den Krankenkassen zu positionieren. Nur dann kénne man auch den kommenden Verdnderungen im Gesundheitswesen

gelassen entgegensehen.

.

Obst gehért zu den besonders
wertvollen Bestandteilen unserer
gesunden Erndhrung. Die Deutsche
Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE)
empfiehlt: 5mal téglich Obst und
Gemiise, davon mindestens 2 Por-
tionen bzw. 250 bis 300 g Obst - am
besten frisch! Personen, die reich-
lich Obst und Gemiise essen,
haben ein geringeres Risiko an
Krebs (z.B. Darmkrebs) oder an
Krankheiten des Herz-Kreislauf-
Systems zu erkranken. Weiterhin
kann ein regelméBiger Obstverzehr
verschiedenen Darmerkrankungen
vorbeugen.

Der hohe Ballaststoffgehalt im Obst
séttigt nicht nur, er férdert eine gute
Verdauung und beugt Dickdarmkrebs
vor. Hierzu gehéren zum Beispiel die
Pektine, welche Wasser und Schad-
stoffe (krebsauslésende Stoffe) im
Darm binden kénnen. Pektine sind
reichlich enthalten in Apfeln, Bananen
und Beerenobst. lhre wasserbindene
Eigenschaft kann man sich bei Durch-
fall zu Nutze machen. Dafir muss
das Obst jedoch gut zerkleinert
werden (z.B. geriebener Apfel).

Der Gehalt an Vitaminen und Mine-
ralstoffen ist je nach Art und Sorten
sehr unterschiedlich. Obst liefert
hauptsachlich Vitamin C, welches in
groBen Mengen in folgenden Obst-
sorten enthalten ist: Orangen, Zitro-
nen, Erdbeeren, schwarze Johannis-
beeren, Papaya und natirlich Kiwi,
deren Vitamin C Gehalt den halben
Tagesbedarf eines Erwachsenen
deckt. Vitamin C ist licht- und hitze-
empfindlich. Deshalb sollte Obst am
besten roh verzehrt und nicht zu
lange gelagert werden. Hierbei ist
saisonales Obst zu bevorzugen.

Vitamin C hat eine antioxidative Wir-
kung, d.h. es schiitzt den Organismus
vor krebserregenden Substanzen, die
geschédigte Zellen zu Tumorzellen
weiterentwickeln kénnten. Hierbei ist
das Zusammenspiel von antioxida-
tiven Vitaminen und sekundéren
Pflanzenstoffen von Bedeutung.

Sekundare Pflanzenstoffe kommen in
geringen Mengen in Obst vor und
Uben eine gesundheitsférdernde Wir-
kung aus. Hierzu zahlen u. a. die
Carotinoide und die Flavonoide, die
eine mogliche Senkung des Krebs-
risikos (Darmkrebs) bewirken kénnen.

t
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Flavonoide sind vor allem in Apfeln,
Birnen, Trauben, Kirschen, Pflaumen
und Beerenobst enthalten. Ebenfalls
zu den sekundaren Pflanzenstoffen
gehoren die Terpene. Sie aktivieren
Entgiftungsenzyme im Dunndarm und
kénnen so ebenfalls vor Krebs schiit-
zen. Sie kommen als Aromatoffe vor
allem in Zitrusfriichten vor. Alle sekun-
daren Pflanzenstoffe liegen in und
direkt unter der Schale, daher ist es
wichtig das Obst gut zu waschen und
mit Schale zu verzehren.

Eine kleine Gruppe vom Obst sind die
NUsse, die besonders reich an einfach
ungesattigten Fettsduren und Phytos-
terinen (sekundare Pflanzenstoffe)
sind.

AuBerdem ist besonders der hohe
Gehalt an Vitamin E hervorzuheben,
der in Mandeln, Erd- und Haselnlissen
besonders hoch ist. Es hat ebenfalls
einen positiven Effekt auf den Darm,
da es ahnlich wie Vitamin C wirkt. Ein
Mangel kann nach gréBeren Darm-
Operationen auftreten, deshalb ist hier
auf eine ausreichende Versorgung
achten.

Diese Empfehlungen gelten fur Perso-
nen, die keine Darmerkrankungen
haben.

Bei chronischen Entzindungen, wie
Morbus Crohn, Colitis Ulcerosa, Diver-
tikulitis etc. gelten andere Empfeh-
lungen.

Anke Burgard, Claudia Engelmann
Diatassistentinnen
Gesundheitszentrum Niederrhein
GmbH

Kontakt: 02841 107-22 50




@ Fahrradspal3

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) hat die Wirkung des Radfahrens
wissenschaftlich untersucht und die Ergebnisse als "Fahrradspal3 statt
Bypass" zusammengefasst: Schon téglich 10 Minuten Radfahren "bringt was".
Auch ohne Wissenschaft wussten viele Radfahrer das schon vorher.

Damit Radfahren auch wirklich SpaB macht, sollten mehrere Bedingungen
erflllt sein. Zu Beginn der Radsaison ist es wichtig seine korperliche Fitness
zu kennen. Denn viele Fahigkeiten werden bendtigt - und trainiert. Ihr Arzt
kann Sie sicher dabei beraten. Ebenso wichtig fiir den SpaB3 auf dem Rad ist
das Rad selber. Auch wenn mein altes Fahrrad friher einmal optimal gepasst
hat - heute entspricht es méglicherweise nicht mehr meinen Bedurfnissen.

Stilecht "eingelautet" wurde im Juni
2005 die erste bundesweite Auftaki-
veranstaltung von "Mit dem Rad zur
Arbeit". Zahlreiche Politiker, Verkehrs-
experten und Medienvertreter waren
ins Bundesverkehrsministerium ge-
kommen und anschlieBend durch das
Regierungsviertel geradelt.

Ein medienwirksamer Startschuss fur
eine Gesundheitsaktion mit anschlief3-
ender Rekordbeteiligung. 101.529 Teil-

.
SICNASWOEERSM  Mit dem Rad zur Arbeit

nehmer in 26.523 Teams traten 2005
in die Pedale, 11.740 Betriebe waren
mit dabei. Die bundesweite Aktion "Mit
dem Rad zur Arbeit" wird jahrlich
organisiert vom AOK-Bundesverband
und dem Allgemeinen Deutschen
Fahrradclub (ADFC). Im Rahmen die-
ser Aktion sind Arbeitnehmer aufge-
rufen, wahrend des Aktionszeitraums
an mindestens 20 Arbeitstagen den
Weg zur Arbeit mit dem Fahrrad

(Allein die Frage nach dem richtigen Sattel fir mich, fihrt zu umfangreichen
Nachfragen. Die MaBe des Rades und des Lenkers sind von meinen
personlichen Fahigkeiten, KérpermaBen und Vorlieben abh&ngig. Ebenso
wenig gibt es eine allgemein gultige Aussage zu den richtigen Bremsen und
Schaltungen.) Der erfahrene Fachhéndler ist in der Lage mir mein passendes
Fahrrad aus den gewlinschten Komponenten zusammen zu bauen.
Mit dem verkehrssicheren Rad kann es dann losgehen. Die Wahl der Route fur
eine kleine Ausfahrt wird durch das Netz der NiederRheinroute erleichtert, in
der neuen Auflage des Reise- und Wanderfuihrers findet man viele Informa-
tionen rund um die Strecken mit dem Pfeil. ’I

LS

Auf Uber 2.000 km Radwanderwegen wird auch der nicht so gelibte Radfahrer
zu 60 Orten am Niederrhein gefiihrt, die allesamt ein interessantes Angebot
zu Kultur, Natur und Erleben anbieten. Erfreulich ist, dass diese Route auch
mit Kindern sehr gut befahren werden kann.

Der SpaB auf dem Fahrrad bedeutet fir uns im Allgemeinen Deutschen
Fahrradclub in Moers (ADFC): wir fahren in Gemeinschaft, wir sind gemiditlich
unterwegs, wir genieBen das Wetter so wie es kommt, wir machen Pausen und
fir die Wahl der Route vertrauen wir uns dem Tourenleiter an. Da hat der ¥
Stress keine Chance.

Wir vom ADFC in Moers fahren drei Arten von Touren:

Eine kleine Runde um Moers herum bei einer Feierabendtour oder einer
Frauentour, mit etwa 30 km Streckenlange in 3 Stunden.

Eine gréBere Tagestour in den Niederrhein, mit 50 bis 90 km Streckenlénge.
Die Mehrtagestouren z.B. an Mosel oder Ems, mit taglich 50 km Strecken-
lange.

Wer ein verkehrstichtiges Fahrrad hat, verkehrssicher damit umgehen kann
und mit netten Leuten unterwegs sein mdchte, ist herzlich eingeladen
mitzufahren.

7

Mehr zum ADFC in Moers und im Kreis Wesel
www.adfc-moers.de oder bei Volker Vorlander, Tel 02841 96570

4. Josel Krankeny
Moem "

-
laupteingang)

Botschafter fur Nahmobilitat

Am 5. Marz 2009 ernannte Blrgermeister Norbert
Ballhaus achtzehn Moerser Fahrradbotschafter, die ab
jetzt fur das umweltfreundliche, klimaneutrale wie
gesundheitsfordernde Fortbewegungsmittel werben
sollen. Nun geht es nicht bloB um eine Urkunde.
Radfahren in Moers soll eine héhere Akzeptanz
erfahren. Mehr Menschen sollen motiviert werden,
ofter das Fahrrad zu benutzen. Die Stadt will den
Radverkehr férdern. Ziel ist eine Aufnahme in die
Arbeitsgemeinschaft fahrradfreundliche Stédte,
Gemeinden und Kreise in Nordrhein-Westfalen.

=N
Regina Ozwirk und Gereon Andretzko, Mitarbeiter des St. Josef

Krankenhauses, wurden zu Fahrradbotschaftern der Stadt Moers
ernannt.

zuriickzulegen

Umweltfreundlich, Spritsparend und Gesundheitsférdernd
Die Mitarbeiter der St. Josef Krankenhaus GmbH Moers beteiligen

sich an der Aktion "Mit dem Rad zur Arbeits"

2005 haben Klaus Armonies, Technischer Direktor der St. Josef Kranken-
haus GmbH Moers, und Gereon Andretzko, stellvertretender Bereichsleiter
der Technischen Abteilung, die Aktion ins Leben gerufen.

2005

14 Teams, pro Team 4 Radfahrer, und zwei Einzelfahrer fahren im Aktions-
zeitraum ca. 17.812 Kilometer. 2.374 Einzelfahrten fanden statt, pro Kopf
werden 307,6 Kilometer gefahren. Die Umwelt blieb von einer zuséatzlichen
C02-Belastung in Héhe von 3.568,4 Kilogramm verschont.

2006

26 Teams fahren 28.207 Kilometer. 3.242 Einzelfahrten fanden statt, pro
Kopf werden 300,1 Kilometer gefahren. Die Umwelt blieb von einer zuséatz-
lichen C02-Belastung in Héhe von 5.641,4 Kilogramm verschont.

2007

14 Teams und eine Einzelfahrerin fahren 19.004,4 Kilometer. 2.031 Einzel-
fahrten fanden statt, pro Kopf werden 327,7 Kilometer gefahren. Die Umwelt
blieb von einer zusatzlichen C02-Belastung in Héhe von 3.800,88 Kilo-
gramm verschont.

2008

16 Teams, pro Team durchschnittlich 4 Radfahrer und 13 Einzelfahrer fahren
im Aktionszeitraum 31.966,4 Kilometer. 3.280 Einzelfahrten fanden statt, pro
Kopf werden 313,4 Kilometer gefahren. Die Umwelt blieb von einer zusétz-
lichen C02-Belastung in Héhe von 6.393,28 Kilogramm verschont.

Auch 2009 treten die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter wahrend der Aktion
"Mit dem Rad zur Arbeit" in die Pedale.

Die St. Josef Krankenhaus GmbH Moers erhélt 2006 den zweiten Preis vom
Deutschen Netz Gesundheitsférdernder Krankenhduser fir das Gesund-
heitsengagement der Mitarbeiter im Rahmen der Aktion "Mit dem Rad zur
Arbeit". Jahrlich vergibt das Deutsche Netz Gesundheitsférdernder Kranken-
h&user drei Preise an Mitgliedskrankenhduser des Deutschen Netzes.

Ulrike Wellner, Offentlichkeitsarbeit
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Eingebauter Riickenwind,
Pedelecs und E-Bikes -
Elektroflitzer sind stark im
Kommen

Aufsitzen, nur zart die Pedale streich-
eln und schon schnurrt es fast von
selbst los. Was ursprunglich fir mus-
kelschwache, eher faule Zeitgenossen
gedacht war, ist zunehmend auch fur
sportliche Fahrer und Senioren von
Interesse: das elektrische Rad.

In Deutschland steigt die Anzahl der
Elektrofahrrader. Das liegt zum einen
daran, dass die Reichweite der Velos
durch starkere Akkus gewachsen ist,
je nach Gelande und Trittkraft schaf-
fen es die Fahrzeuge bis zu 130 Kilo-
meter weit. Zum anderen Uberzeugen
die E-Bikes durch stabile Rahmen,
starke Bremsen und eine seiden-
weiche Schaltung.

Zwei Arten Elektroflitzer sind auf dem
Markt, das E-Bike, das auch ohne
Treten fahrt und das Pedelec, bei dem
der Fahrer durch Treten zuséatzlich fr
Schwung sorgt. Vor dem Kauf eines
Pedelecs oder E-Bikes sollte eine
ausfihrliche Beratung erfolgen. Gute
Fahrradhé&ndler rdumen potentiellen
Kunden selbstversténdlich viel Zeit flr
ausgiebige Probefahrten ein. Fir
welches Modell man sich auch ent-
scheidet, eines machen sie alle mdg-
lich: Fahrradfahren ohne Schwitzen
und die Kniegelenke werden es lhnen
auch danken.

Quelle:

Zweirad Schwenzer, Moers

-
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gewinnen!

Mitmachen und

Was ist das?

Ein Zebrastreifen bei Nacht?
Das Roéntgenbild einer Wirbelsaule?
Eine seltene australische Raupe?
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Schicken Sie uns lhre Antwort bis zum 30. Juni 2009 und
gewinnen Sie 5 Massagen a 20 Minuten im
Gesundheitszentrum Niederrhein im St. Josef Krankenhaus Moers.

Die Mitarbeiter der St. Josef Krankenhaus GmbH Moers
und des Gesundheitszentrums Niederrhein sind vom Gewinnspiel ausgeschlossen

440 Beine gegen den Schlaganfall

Wo laufen sie denn? Die Frage stellte
sich nicht beim 1. Sponsorenlauf
gegen den Schlaganfall, der vom St.
Josef Krankenhaus im Rahmen der
bundesweiten Aktionstage gegen den
Schlaganfall durchgefuhrt wurde. Am
RheinpreuBBenstadion in Moers-
Meerbeck trafen sich mehr als 200
Laufer, die mit ihren Kilometern einen
Beitrag zur Foérderung der Stiftung
Deutsche Schlagfanfallhilfe leisten
wollten.

Der Chefarzt der Neurologischen
Abteilung, Herr Dr. Hans-Werner
Scharafinski, gab pinktlich um 18:00
Uhr den Startschuss und lief natirlich
auch selbst mit. Ob 1 km oder 20 km,
alles war mdglich. So war auch die
Lauferschar bunt gemischt: vom 3-
jahrigen, dem Laufer mit Kinderwagen
oder mit Hund Uber eine groBBe
Schulerzahl der Hermann-Runge-
Gesamtschule, den Sportlern vom
MSC und einigen Moerser Lauf-
gruppen und natdrlich auch Mitar-
beitern des Josef Krankenhauses.
Jeder gelaufene Kilometer wurde mit
1 Euro zugunsten der Stiftung

Deutsche Schlaganfallhilfe gespon-
sort. Alle Laufer zusammen kamen
auf die beachtliche Gesamtkilometer-
zahl von 1.447 km. Damit hatten auch
die Veranstalter nicht gerechnet.

Bei bis auf einen groBen Schauer, bei
dem die "harten" L&ufer natirlich
immer weiter ihre Kreise drehten, der
eine oder andere sich aber kurz
unterstellte, war der Wettergott den
Veranstaltern hold.

Naturlich wurde auch fiir das leibliche

Wohl gesorgt. Die Laufer und Zu-
schauer wurden mit Gegrilltem ver-
wohnt, es gab einen Getrédnkestand
und zum Schluss der Veranstaltung
noch eine Verlosung fur alle Teiln-
ehmer.

Einig sind sich die Veranstalter, dass
dieser Lauf eine groBer Erfolg war und
auf jeden Fall im néachsten Jahr
wiederholt werden soll.

Regina Ozwirk,

Leitung Offentlichkeitsarbeit

Treffpunkt Gesundheit| ™=

Veranstaltungen im
St. Josef Krankenhaus Moers

T
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Auftakt- und Informationsveranstaltung

Forderverein Palliativstation e. V. St. Josef Krankenhaus
9. Juni 2009, 19:30 Uhr

Referent:

Norbert Schiirmann, Arztlicher Leiter der Abteilung Palliativmedizin und Schmerztherapie

Harninkontinenz bei Frauen - Moderne Behandlungsmaoglichkeiten
22. Juni 2009, 18:00 - 20:00 Uhr

Referentin:

Dr. Ulrike Effelsberg, Chefarztin Gynékologie und Geburtshilfe
Praktische Ubungen zur Beckenbodengymnastik

Ursula Sonntag, Diplom-Sportlehrerin, Gymnastiklehrerin

Wenn die Schilddriise Probleme macht - Behandlungsméglichkeiten

bei Schilddriisenerkrankungen

25. Juni 2009, 17:00 - 19:00 Uhr

Referent: Dr. Heinz-Otto Lindner, Chefarzt Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie
Anmeldung zur Veranstaltung:

Michaela Grell, Novitas BKK - Die Praventionskasse

Tel: 0203 545-9776

E-Mail: Michaela.grell @ novitas-bkk.de

Das Team der Geburtshilfe 1adt ein zum Babytrodelmarkt

30. August 2009, 10.00 - 17:00 Uhr

Standanmeldung, Abteilung fur Gynékologie und Geburtshilfe, Tel. 02841 107-2430
Standgebiihr: 5 Euro

Der Medizintipp - Interessantes und Aktuelles zum Thema Gesundheit,
Krankheit und Pravention.

freitags zwischen 18:00 und 19:00 Uhr sendet Radio KW die aktuellen Medizintipps der

St. Josef Krankenhaus GmbH Moers. Die Medizintipps sind auch auf der
Homepage www.st-josef-moers.de zu hdren.
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Erfolgreiche
Arthrosebehandlung

Beckenbodenschwache!
Ein Thema nur fur die Frau?

Unser Beckenboden - ein geheimnisvoller Bereich - leider h&ufig
fur viele noch immer ein Ort der Peinlichkeit, Gber den man nicht
spricht. Der Beckenboden nimmt eine zentrale Stellung in unser-
em Korper ein, da er im Zentrum liegt. Hier erfullt er zwei
Hauptaufgaben: er ist der tragende Boden fur unsere inneren
Organe und der Durchgang flr unsere Harnréhre, die Sexual-
organe und den Enddarm.

Der Beckenboden hat im Laufe des Lebens viel zu (er-)tragen und
kann so auch aus der Balance geraten. Verliert er an Spannkraft,
leidet die Trage- und Stutzfunktion ebenso wie sein Schlief3-
mechanismus fur die Blase (ggf. auch den After) und die bedeu-
tende Funktion beim Geschlechtsakt.

Themen wie Harninkontinenz, Erektionsstérungen und Potenz-
probleme l6sen bei vielen (vor allem in der Mannerwelt) eher
Unbehagen aus. Die Harninkontinenz beim Mann ist bisher eher
ein unterschéatztes Problem, das haufig im Zusammenhang mit
einer erlebten Prostataoperation auftreten kann. Bei der Frau
stellen Schwangerschaft und Geburt eine groBBe Herausforderung
fir den Beckenboden dar. Jede dritte Frau zwischen 35 und 50
Jahren und jede zweite Frau Uber 50 Jahren leidet zeitweilig an
unwillkiirlichem Harnabgang. Ménner in fortgeschrittenem Alter
und besonders nach Prostataoperationen sind ebenso betroffen.

Sicher ist es peinlich, wenn etwas in die Hose geht. Hier sind
Frauen und Manner aufgerufen, die Probleme mit dem Beckenbo-
den als ihr Eigenes zu erkennen und mit einem entsprechenden
Beckenbodentraining zur beginnen. Jeder von uns winscht sie
einen kraftigen, intakten, tragenden und empfindsamen Becken-
boden, der ein positives Selbstbild und Selbstwertgefihl stark
unterstitzt. Hier gilt es friihzeitig den Kontakt mit dem Becken-bo-
den aufzunehmen, aber auch schon vorbeugend zu arbeiten
(durch Mobilisation, Kraftigung und Entspannung), um die Lebens-
qualitat und Lebensfreude zu erhalten, und nicht erst dann zu be-
ginnen, wenn die SchlieBfunktionen (beim Niesen, Hlpfen ...) nicht
mehr ausreichen.

Jutta Schrader, Sport- & Gesundheitslehrerin
Gesundheitszentrum Niederrhein GmbH
Kontakt: 02841 107-2480 oder gzn.schrader @ st-josef-moers.de

Die Selbsthilfegruppe
Prostatakrebs Moers hat
sich gegrundet.

Die Selbsthilfegruppe Prostatakrebs
Moers trifft sich ab sofort jeden ersten
Dienstag im Monat im St. Josef Kran-
kenhaus Moers. Das erste Treffen
findet am 5. Mai 2009 ab 17:00 Uhr
statt. Manner mit einer Prostatakrebs-
erkrankung, die sich Uber ihre Erfah-
rungen mit der Erkrankung austau-
schen moéchten, sind zu den Treffen
der Selbsthilfegruppe herzlich einge-
laden.

Dr. Michael Reimann, Chefarzt der
Urologischen Abteilung im St. Josef
Krankenhaus Moers, Martin Buchert
und Friedhelm Freund, beide erfah-
rene Vertreter der Prostatakrebs-

Die Deutsche ILCO:

zugewandt - kompetent - glaubwardig

(O DEUTSCHE

=G

Die Anforderungen an Arzte und Pfle-
gepersonal in den deutschen Kliniken
werden immer héher. Leistungen, die
in friheren Jahren selbstverstéandlich
waren, kdnnen heute aufgrund gering-
erer Personaldecke nur noch bedingt
erbracht werden, dies gilt vor allem fir
die psychische Betreuung von Pati-
enten und bei der Betreuung von Pati-
enten, die sich mit einer veranderten
Lebenssituation im Alltag zurecht fin-
den mussen. Hier gewinnt die Selbst-
hilfe eine immer gréBer werdende
Bedeutung.

Das St. Josef Krankenhaus Moers
bietet Selbsthilfeorganisationen, so
auch der Deutschen ILCO, im
Rahmen einer Kooperationsverein-
barung die Mdglichkeit, im Kranken-
haus Gespréache mit betroffenen.

Rat und Hilfe - Selbsthilfe tut gut
s

von li:

Werner Skiborowski,
Rainer Kurs, Martin B
Prostatakrebs-Selbsth
Geldern /Kleve,

Dr. Michael Reimann,
Chefarzt der Urologie
im St. Josef Krankenh
Otto Weidner,

Dieter WeiB3

Selbsthilfegruppe Geldern/ Kleve und
die Selbsthilfe-Kontaktstelle Kreis
Wesel haben auf die Wichtigkeit und
Bedeutung der Selbsthilfegruppe fiur
Méanner mit einer Prostatakrebser-
krankung hingewiesen und die Griln-

Patienten zu fihren.

Die Deutsche ILCO bietet den Betroff-

enen:

« unabhéngige Informationen zu Fra-
gen des taglichen Lebens mit einem
Stoma und/oder mit einer Darm-
krebserkrankung,

« personliche Gesprache mit den
Betroffenen und deren Angehérigen

* Erfahrungsaustausch in den
Gruppentreffen der Region

* Besuche von ehrenamtlichen Mitar-
beitern am Krankenbett oder zu
Hause, dies auf Wunsch auch
bereits vor einer Operation

* Vermittlung einer neutralen Fachbe-
ratung

dung der Selbsthilfegruppe kompetent
unterst(tzt. Informationen zur Moerser
Selbsthilfegruppe Prostatakrebs erhal-
ten Sie bei:

Werner Skiborowski,

Telefon: 02841 505278.

Sollten Sie Interesse an einer Mitar-
beit in der Deutschen ILCO haben, so
freuen wir uns Uber eine Kontaki-
aufnahme.

Fritz ElImer, Ansprechpartner der
Deutschen ILCO, Region Niederrhein
und Koordinator des Krankenhaus-
besuchsdienstes in der Region
Niederrhein,

Tel.: 02856 98142 oder

0171 3817141.

ILCO Gruppen gibt es in Dinslaken,
Duisburg, Goch, Kleve und Moers
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KEINE ANGST VOR
WIRBELSAULENOPERATIONEN!

Die menschliche Wirbelsaule, das sprichwortliche Riickrat unseres
Kérpers hat eine Vielzahl von Aufgaben zu bewaltigen.

Sie tragt nicht nur die Last von Kopf, Hals, Rumpf und Armen, ermég-
licht Bewegungen des Koérpers in alle Richtungen, sondern dient auch
noch als Panzer fur ein hochsensiblen Innenleben. Die aus 24 ein-
zelnen Wirbelkérpern bestehende Wirbelsaule umschlie3t mit Ihren
Wirbelbégen einen Knochenkanal, in dem geschiitzt das Ruckenmark,
der wichtigste Nervenstrang des Organismus verlauft. Wenn eine not-
wendige Wirbelsaulenoperation ansteht ist es verstandlich, das Angste
aufkommen kdnnen.

Eine Verletzung der Wirbelsédule konnte bis vor kurzem nur mit offen-
en, den Patienten sehr belastenden Operationstechniken, versorgt
werden. AuBBerdem kam zu den Schmerzen, die der eigentliche Bruch
des "Ruckrats" verursachte, noch der Wundschmerz hinzu. Der stati-
ondre Aufenthalt nach der Operation lag, bedingt durch gréBere
Wunden, bei bis zu 2 Wochen.

Heute erreicht man durch den Einsatz moderner Operationstechniken
ein minimalinvasives, meist perkutanes (d.h. mit kleinsten Hautschnit-
ten) Vorgehen, ohne jedoch die wichtige Stabilitat der Versorgung zu
vernachlassigen.

Neben der am St. Josef Krankenhaus schon langer etablierten und im
letzten Jahr Uber 100mal angewandten Kyphoplastie, dem Aufrichten
eines Wirbelkdrpers und dem Aufflillen mit Knochenzement - werden

Arthrose?

Kein Schicksal - sondern eine gute

behandelbare Erkrankung

Die neue Bewegungsfreiheit fiir lhr
Knie

Ihre Knie missen tagtaglich Hoéchst-
leistungen bringen. Bei jeder Bewe-
gung, die Sie im Stehen, Laufen oder
Springen ausulben, tragen die Knie
die Hauptlast |hres Kdrpergewichtes.
Im gesunden Zustand geben extrem
belastbare Seiten- und Kreuzbander
den Kniegelenken die nétige Stabi-
litdt, Knorpelliberziige an den Enden
von Oberschenkel und Schienbein-
knochen halten die Gelenke ge-
schmeidig. Und Knorpelscheiben, die
so genannten Menisken, federn die
StéBe ab. Da die Gelenkknorpel kaum
durchblutet werden, versorgt eine
Gelenkflissigkeit die Knie mit not-
wendigen Néhrstoffen und halt sie
somit in Schwung.

Die Ublicherweise als "Abnutzungs-
erscheinung der Gelenke" bezeich-
nete Erkrankung ist die Arthrose, die
sich durch ein Ziehen im Knie und
Steifheit speziell beim Aufstehen
bemerkbar macht. Das Knie schmerzt.

Kniegelenk

In der konservativen Behandlung der
Arthrose stehen neben der medi-
kamentdsen Therapie (spezielle Nah-
rungserganzungsmittel), Bewegungst-
herapie, Muskelaufbau und Aku-
punktur - vorrangig zwei Behand-
lungsmethoden zur Auswahl:
Orthokin® - die kérpereigene
Arthrosetherapie, Hyaluronséure-
préparate

Das Orthokin®-Therapiesystem ist
eine einzigartige Moglichkeit, Arthro-
se biologisch, ohne Fremdstoffe und
vollstandig korpereigen zu behandeln.
Hierbei wird mit einer Spezialspritze
Eigenblut entnommen, kérpereigene
Schutz-Proteine aus dem Blut des
Patienten gewonnen, im eigenen La-
bor aufbereitet und als individuelles
Medikament wieder in den Gelenk-
spalt injiziert. Der Gelenkschmerz
l&sst in vielen Féllen vier bis zwdlf
Wochen nach der Behandlung deut-
lich nach und die Gelenkfunktion ver-
bessert sich. Der fortschreitende Pro-
zess der Knorpelzerstérung wird auf-

ein stark arthotisches

ein gesundes Kniegelenk

1. Kniescheibe (Patella)
2. Wadenbein (Fibula)

3. Oberschenkelknochen
(Femur)

4. Schienbein (Tibia)
i

gehalten. Die Wirksamkeit und Sicher-
heit der Orthokin®-Gelenktherapie ist
durch placebokontrollierte Studien
belegt.

Hyaluronsdure ist Bestandteil der
GelenkflUssigkeit und wesentlich fir
das Abdampfen von StéBen, Schmie-
rung des Gelenkes und Schutz vor
Knorpelabrieb verantwortlich. Alters-
bedingt verringert sich die Menge an
Hyaluronsédure und damit ihre Funk-
tion!

Die ins Gelenk injizierte Hyaluron-
sdure sorgt bildlich gesprochen fir
eine neue "Schmierung" des Gelenks,
durch die Gabe von synthetischer
Hyaluronsaure wird die Qualitat der
Gelenkflussigkeit im betroffenen Ge-
lenk wieder erhéht!

Im Gelenk erganzt bzw. ersetzt die
Hyaluronsdure die krankhaft veran-
derte Gelenk flUssigkeit und regt
zusétzlich die koérpereigene Hyaluron-
séureproduktion an.

Quelle: Facharztpraxis fiir Orthopédie und

Unfallchirurgie
Dres. Korte, Zigrahn, Manzke, Moers

jetzt auch sogenannte dorsale Stabilisierungstechniken in minimalin-

vasiver Technik regelmaBig und mit groBem Erfolg durchgefiihrt. = W !
Hierbei werden Schrauben-Stabsysteme bei instabilen Briichen oder ."-.-"'f .
anderen Veranderungen der Wirbelszule mit drohender Lahmung oder J 7 I d W h
_ _ _ anderen Schaden des Rlckenmarks durch kleine Hautschnitte unter Faal o | . e age I n e r OC e o=
von li: Helma Petersit, Chefarzt Dr. Michael sténdiger Rontgenkontrolle im Operationssaal eingebracht. Der Vorteil '
;’O”as U”dh'i'saieth;-e'ﬁea S‘;t'ons'e't‘;””' fir die Patienten liegt in dem kleineren operativen Trauma, der
reuen sich dariiber, dass die Patientin drei kiirzeren Zeit bis zur Entlassung durch die kleinen Wunden und nicht
Tage nach der gelungen Wirbelsaulen- zuletzt in der kiirzeren Operations- und damit Narkosezeit. Das Herzkatheterlabor
operation nach Hause entlassen werden
konnte. Frau Petereit ist nach einem insta- Das Herzkatheterlabor und das Herzkatheterteam stehen rund um die Uhr an
bilen Wirbelkérperbruch in der Abteilung fiir 7 Tagen in der Woche fir notfallméBige Untersuchungen und Behandlungen
Orthopéadie und Unfallchirurgie von Untersuchungsspektrum bereit.
Chefarzt Dr. Jonas operiert worden, sie hat -
einen so genannten Fixateur interne mini- ; . - - ] o Ruhe - und Belastungs - EKG Arzteteam
malinvasiv implantiert bekommen Die Abbildung zeigt eine dreidimensionale Darstellung CT-Rekonstruktion eines Echokardi hi
' versorgten Wirbelbruchs bei einem weiteren Patienten. el el
Schluck - Echokardiographie
StreBechokardiographie

/)

"" a
GefaB - Farbultraschall Q
L | o

Langzeit - EKG
Dr. med. Beate Zygan Dr. med.Thomas Reiff ~ Dr. med. Stephan Linse  Dr. med. Karl-Wilhelm

Event - Rekorder - Aufzeichnung Heinrich

Langzeit - Blutdruckmessung Unser Herzkatheterlabor und unsere Praxis sind raumlich eng an das St. Josef

Schrittmacher und AIGD - Kontrollen Krankenhaus Moers angebunden. Planbare Herzkathetereingriffe nach Termin-
absprache werden mehrfach in der Woche durchgefiihrt (ambulant oder bei -
Laboruntersuchungen

Bedarf auch stationar. Unser Herzkatheterteam ist ausgebildet in Innerer Medizin
Herzkatheteruntersuchung und Kardiologie. AuBerdem gehdren dem Arzteteam ausschlieBBlich ausgebildete
Spiroergometrie: Fahrradbelastung mit

Krankenschwestern mit langjéhriger Berufserfahrung an. Behandelt werden in der
Messung der Atemgase

Neben der Wirbelsaulenchirurgie wird das komplette Spektrum der Orthopadie
und Unfallchirurgie von den "kleinen" Operationen bei Kindern tber Gelenker-
satzchirurgie und arthroskopische Chirurgie bis hin zur Versorgung von
Schwer- und Schwermehrfachverletzten auf hohem Niveau durchgefiihrt.
Aufgrund dieser Tatsache und nicht zuletzt wegen der hohen Zahl erfolg-
reicher Wirbelsaulenoperationen besitzt der Chefarzt der Abteilung fur
Orthopéadie und Unfallchirurgie am St. Josef Krankenhaus Moers, Dr. Michael
Jonas, als einziger in der Region Moers die volle Weiterbildungserméchtigung
fur den Facharzt Orthopédie und Unfallchirugie, was sich in der Zahl neuer
und hochmotivierter Assistenten in der Abteilung wiederspiegelt.

Dr. med. Afif Haj-Yehia

Dank der neuen, besonders gewebeschon-
enden OP-Methode, die Hautschnitte sind
jeweils nur 1,5 cm lang, konnte die Pati-
entin noch am Operationstag aufstehen.
Sie muss keine Angst mehr haben, dass
das "Ruckgrat" bricht.

Praxis nur Patienten mit Erkrankungen des Herz - Kreislaufsystems.
Interdisziplinare Rickenschmerz- und Wirbelsaulensprechstunde
Anmeldung in der Schmerzambulanz des St. Josef Krankenhauses,
Tel. 02841 107-4135 oder im Sekretariat Chefarzt Dr. Michael Jonas,
Tel. 02841 107-2419

Termine zur Herzkatheteruntersuchung sprechen Sie bitte mit dem Praxispersonal ab.
Schulung: Selbstmanagement der

Gerinnungshemmung

Dres. med. Beate Zygan, Stephan Linse, Thomas Reiff, Afif Haj-Yehia in Praxisge-
meinschaft mit Dr. med. Karl-Wilhelm Heinrich

Arztehaus am St. Josef Krankenhaus Moers « Xantener StraBe 40 « 47441 Moers
14 Tel.: 02841 14930 .

Weitere Informationen unter:
www.kardiologie-moers.de
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DARMZENTRUM

ST. JOSEF KRANKENHAUS
MOERS

Sprechstunden fiir Patienten des
Darmzentrums:

Darmsprechstunde
montags und donnerstags 14:00 - 16:00 Uhr
Anmeldung, Tel.: 02841 107-2440

Sprechstunde Coloproktologie und
Stomasprechstunde

montags und donnerstags 14:00 - 16:00 Uhr
Anmeldung, Tel.: 02841 107-2420

Terminvergabe zur Darmspiegelung
(Endoskopieabteilung):
Tel.: 02841 107-2444

Chefarzt Dr. med. Christoph Vogt (Internist, Gastro-
enterologe bei der Visite)

Der Darm - Abwehr system und Entgiftungszentrum

Darmkrebs: Vorsorge und Friherkennung
RegelmaBige Vorsorgeuntersuchungen sind die einzige Moglichkeit, Darmkrebs im Frihstadium zu erkennen. Darmkrebs
entsteht in der Regel aus Polypen. Viele dieser zunachst gutartigen Wucherungen der Darmschleimhaut entarten im
Verlaufe von 6 bis 10 Jahren zu bésartigen Tumoren. Jahre, in denen der Korper keine Alarmsignale aussendet. Wenn
sich der Krebs durch krampfartige Schmerzen, Midigkeit oder Gewichtsverlust bemerkbar macht, ist er meist schon so
weit fortgeschritten, dass Heilung nicht mehr oder nur sehr schwer méglich ist.

Der Darm ist das gréBte Organ des Menschen und er reagiert oftmals
sehr sensibel. Darmprobleme, ein Thema Uber das man nicht gerne
spricht kommen und in der Regel vor allem mit zunehmenden Alter.

Grundsétzlich unterscheiden wir zwischen DUnn- und Dickdarm. Die
wichtigsten Aufgaben des Dunndarms sind Verdauung, Transport und
Aufnahme der Nahrungsbestandteile, FlUssigkeitsaustausch und Auf-
rechterhaltung der Elektrolytbalance sowie die angemessene Abwehr
von Antigenen, Viren, Bakterien, Pilzen und Parasiten.

Die gesunde Darmschleimhaut bildet Ausstulpungen, die "Darmzotten”
aus, die die Oberflache der Schleimhaut um ein Vielfaches vergréBern.
Auf einem Quadratzentimeter Schleimhautoberflache befinden sich
2.000 bis 3.000 Darmzotten. In jeder dieser Zotten verlaufen eine Vene,
eine Arterie, ein Lymphgefa3 und ein Nerv. Dadurch kénnen Néhrstoffe,
Vitamine, Mineralien und Elektrolyte schnell und vollstandig aus dem
Darm in den Blutkreislauf gelangen. Aufgefaltet hat die Darmschleimhaut
eine Flache von 200 m2, was ungeféhr der GréBe eines Tennisplatzes
entspricht.

Alle Bestandteile der Nahrung, die vom Dinndarm nicht aufgenommen
werden kdénnen, werden Uber die Peristaltik in den Dickdarm trans-
portiert. Zwischen dem Dinndarm und dem Dickdarm befindet sich eine
Klappe (lleozokalklappe), die wie ein Ventil funktioniert. Sie sorgt dafr,
dass der Inhalt des Dickdarms nicht in den Dinndarm zuriick flieBen
kann.

Im Dickdarm spielen Mikroorganismen, die als Darmflora bezeichnet
werden, eine wichtige Rolle. Die Bakterien zersetzen einen Teil der im
Dunndarm unverdaulichen Cellulose und vergaren restliche Kohlen-
hydrate. Ubrig gebliebene Proteine bauen die Bakterien in F&ul-
nisprozessen ab. Dabei produzieren die Bakterien Darmgase. Fiur den
unangenehmen Geruch sind Spuren von Schwefelwasserstoff, Methan-
diol und Dimethylsulfid verantwortlich. Wie der Diinndarm, ist auch der
Dickdarm mit einer Schleimhaut tberzogen.

Darmflora

Darmbakterien sind fir die Verdauung und die Steuerung unseres Ab-
wehrsystems auBerordentlich wichtig. Ihr Kontakt mit speziellen Berei-
chen der Darmschleimhaut fihrt zu einem Training unserer Abwehrzellen
(weiBe Blutkérperchen).

Immunorgan

Der Darm beherbergt etwa 400 verschiedene Bakterienarten, die in
einem ausgewogenen Verhaltnis zueinander stehen sollten. Der Kontakt
dieser "Darmflora" mit der Darmschleimhaut steuert unser Abwehr-
system. Immunsystemforscher gehen davon aus, dass 60 bis 70 Prozent
unserer Abwehrzellen in den Immunorganen des Darms gebildet
werden, bevor sie ins Blut gelangen und sich im Kérper verteilen.

Entgiftungsorgan

Neben der Verdauung obliegt dem Darm auch die Entgiftung des
Koérpers. Vorgeschaltet ist dabei die Arbeit der Leber. Wenn Darm-
schleimhaut und Darmflora geschadigt sind, werden Uber die Leber
ausgeschiedene Gifte wieder in den Koérper aufgenommen. Fir eine
Reihe von Stoffen ist dies auch beim gesunden Darm der Fall. Bei einer
Stérung des Darms kommt es sehr rasch zu einer nachlassenden
Entgiftung des Koérpers. Dies fiihrt zu einer Verschlackung des Kérpers
und fordert die Entstehung vieler Krankheitsbilder, die man auf den
ersten Blick nicht mit dem Darm in Verbindung bringen warde.

www.darmzentrummoers.de

Die wichtigsten Vorsorgemethoden
sind:

Die Darmspiegelung

Die effektivste Methode der Friher-
kennung ist die Darmspiegelung (Ko-
loskopie), die groBtmaogliche Sicher-
heit bietet. Ist der Befund unauffallig,
muss die Untersuchung erst nach
7-10 Jahren wiederholt werden.

Der Stuhitest

Zur jéhrlichen Darmkrebsvorsorge ge-
hort ein Test auf verborgenes Blut im
Stuhl (Okkultbluttest). Mit seiner Hilfe
lassen sich fir das Auge unsichtbare
Spuren versteckten Blutes im Stuhl
nachweisen. Blutbeimengungen im
Stuhl kénnen Hinweise auf Polypen

Was kostet die Vorsorge?

Bei familidrer Veranlagung zu Darm-
krebs oder sonstigen besonderen
Risiken werden alle Vorsorgeunter-
suchungen schon bei jungen Men-
schen bezahlt. Grundsatzlich zahlen
die Krankenkassen den Okkultbluttest
und die Austastung ab dem
50. Lebensjahr jahrlich. Ab dem 55.
Lebensjahr zahlen die Krankenkassen
entweder eine Darmspiegelung die
bei negativem Befund nach 10 Jahren
wiederholt werden kann oder zwei-
jahrig den Stuhltest.

Darmkrebs

Die Haufigkeit des Dickdarmkrebs
wird vielfach unterschéatzt. Jahrlich
erkranken rund 71.000 Menschen an

Im Vergleich dazu rechnet man in
Deutschland mit etwa 7.000 Verkehrs-
toten pro Jahr. Bei Frauen ist der
Darmkrebs nach dem Brustkrebs die
zweithaufigste Krebserkrankung, bei
Méannern ist er nach Lungen- und
Prostatakrebs die dritthaufigste
Krebsart. Die Lebenserwartung Darm-
krebskranker hat sich in den letzten
Jahren durch friihere Diagnose und
bessere Therapie deutlich verbessert.

Ursachen

Wir wissen heute, dass sich ca. 90%
aller Kolonkarzinome aus gutartigen
Vorstufen, den sogenannten Polypen
entwickeln. Die Entwicklung vom gut-
artigen Polypen zum bdsartigen

oder Tumoren sein.

Im Arztezentrum des St. Josef-Krankenhauses in Moers be-
findest sich in der 5. Etage die Praxis fir Mund-Kiefer-
Gesichtschirurgie und plastisch-asthetische Operationen von
Dr. Fischell. Die mit neuester Technologie eingerichtete Praxis
stellt ein Bindeglied zwischen ambulanter und stationdrer
Behandlung in diesem Fachgebiet dar. Das Wohlfliihlambiente
der Praxis mit lichtdurchfluteten Raumen und einem herr-
lichen Ausblick Gber Moers sowie den harmonisch abge-
stimmten Einrichtungsmaterialien nehmen auch &angstlichen
Patienten die Furcht vor einer Behandlung.

Samtliche Eingriffe werden hier auf héchstem Niveau indivi-
duell geplant und wo immer mdglich minimalinvasiv durchge-

Leistungsspektrum

zahnarztlich-chirurgische Eingriffe (einschlieBlich der
Implantologie)
Kieferfehlstellungen

Unfallverletzungen und Missbildungen im
Gesichtsbereich

bdsartige und gutartige Tumore der Mundhéhle und
der Gesichtshaut

samtliche asthetische Eingriffe im Gesichtsbereich

Darmkrebs, ca. 29.000 sterben daran.

Tumor kann 10-15 Jahre dauern. _,

fuhrt. Dies betrifft auch die zahnérziliche Implantologie, wo
vor einer Operation eine 3-D-Planung unter Einsatz modern-
ster Softwareprogramme und einer Computertomographie
vorgenommen wird. Der Eingriff wird dann exakt berechnet
und punktgenau durchgeflhrt.

Mitunter sitzt das Implantat bei komplizierten Fallen bereits
nach wenigen Minuten perfekt an Ort und Stelle. Das kommt
vor allem dem Patienten zugute. Er wird mit weniger Nar-
kosemitteln belastet und seine Schmerzen werden deutlich
verringert. Die Planungsphase ist zwar zeitaufwendig, aber
der Erfolg gibt dieser Methode Recht.

Dr. Fischell war vor seiner Niederlassung als leitender
Oberarzt titig und praktizierte fast 15 Jahren an verschie-
denen Kliniken.

Wer sich in die Hande von Dr. Fischell begibt, ist ihm nicht
ahnungslos ausgeliefert. Ohne ausflhrliche Beratung erfolgt
keine Operation. Ist die Behandlung terminiert und durchge-
fuhrt, haben Sie zudem die Mdglichkeit, auch ein paar Tage
zur Kontrolle auf der angrenzenden Privatstation des Kran-
kenhauses zu genesen. Unabhangig davon wird jedem Pati-
enten eine optimale sichere Vor- und Nachbehandlung garant-
iert. Nicht zuletzt kommt der Praxis die Standortwahl mit
direkter Krankenhausanbindung somit zugute.

Praxisplanung und Durchflihrung: Thomas Schott Dental

MKG-CHIRURGIE MOERS Arztezentrum Xantener StraBe 40 - 47441 Moers - Tel.: 02841 885500 - Fax. 02841 88550-10 - www.mkg-moers.de
Rundum sorglos schén und gesund - mehr Infos unter: www.mkg-moers.de



Risikofaktor familiére Belastung:
Menschen, in deren Familie bereits
Darmkrebs oder Dickdarmpolypen
vorgekommen sind, ohne dass es sich
dabei um eine der oben erwéahnten
erblichen Darmkrebsformen handelt,
haben ein deutlich erhéhtes Risiko,
selbst an einem Darmkrebs zu er-
kranken.

Risikofaktor Darmpolypen:
Darmkrebs entsteht in den meisten
Fallen aus gutartigen Darmpolypen.
Dementsprechend ist das Karzinom-
risiko bei Menschen mit nachgewie-
senen Polypen erhéht: Es ist daher
wichtig, auch nach Entfernung der
Polypen regelmaBig eine Kontroll-
darmspiegelung durchfihren zu
lassen.

Risikofaktor chronisch entziind-
liche Darmerkrankung:

Wer an Colitis ulcerosa, einer chro-
nisch entzindlichen Darmerkran-
kung, leidet, hat ebenfalls ein erhéh-
tes Risiko an Darmkrebs zu er-
kranken.

Risikofaktor Erndhrung:
Ubergewichtige Patienten haben ein
bis zu zweifach erhdhtes Risiko, an
Darmkrebs zu erkranken.
Unser typischer Erndhrungsstil mit
fett- und fleischreicher Nahrung mit

ellsa
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wenig Obst, Gemuse und Ballast-
stoffen beglnstigt die Entstehung von
Darmkrebs. Bei UbermaBigem Ge-
nuss von “rotem Fleisch" (Rind,
Schwein, Lamm, Wild) konnte ein
erhdhtes Darmkrebsrisiko in Studien
gezeigt werden. Andererseits gibt es
Hinweise dafiir, dass Pflanzenstoffe
aus Obst und Gemuse vor Darmkrebs
schiutzen kénnen.

Risikofaktor Lebenstil:
Rauchen fliihrt zu einem bis zu zwei-
fach erhéhten Darmkrebsrisiko.

Wie kann ich das Auftreten von
Darmkrebs verhindern?

Andern Sie lhre Erndhrung und
Ihren Lebensstill Die folgenden Rat-
schlage kénnen lhr Darmkrebsrisiko
nachweislich senken.

e Essen Sie nicht téglich "rotes
Fleisch".

» Essen Sie viel Obst und Gemise
sowie ausreichend Ballaststoffe.

* Achten Sie auf eine kalziumreiche
Ernahrung, (Milch- und Milchpro-
dukte) mindestens 1Gramm

* Kalcium pro Tag.

* Hoéren Sie mit dem Rauchen auf.

Trinken Sie wenig Alkohol.

Seien Sie korperlich aktiv, schon
30-60 Minuten Bewegung am Tag
reichen aus, das Darmkrebsrisiko
Zu senken.

« Bekéampfen Sie |hr Ubergewicht.

Interdisziplindre Zusammenarbeit
im Darmzentrum

Spezialisten aller medizinischen und
pflegerischen Abteilungen arbeiten im
Darmzentrum zusammen um eine
ganzheitliche, optimale und individu-
elle Versorung fur den Patienten zu
bieten.

Weitere Kooperationspartner des
Darmzentrums sind:

* Abteilung fur Radiologie und Nuklear-
medizin

» Onkologische Gemeinschaftspraxis
Dres. med. Eggert/Wiegand/Jehner

* Department flir Schmerztherapie und
Palliativmedizin
Gesundheitszentrum Niederrhein mit

* Psychoonkologie

» Stomatherapie,

 Physiotherapie, Pflege- und Sozialbera-
tung und Erndhrungsberatung
Niedergelassene Haus- und Fachérzte

* Rehabilitationskliniken

» Humangenetik der Universitat Dusseldorf

* Selbsthilfegruppe Deutsche ILCO
Niederrhein

* Selbsthilfegruppe Morbus Crohn und
Colitis Ulcerosa
Deutsche Schmerzliga, Regionalgruppe
Moers

Ansprechpartner im Darmzentrum

Leiter des Darmzentrums

Chefarzt Dr. med. Christoph Vogt
Abteilung fiir Innere Medizin, Gastro-
enterologie, Onkologie

Tel.: 02841 107-2440
im.vogt@st-josef-moers.de

Stellvertr. Leiter des Darmzentrums
Chefarzt Dr. med. Heinz-Otto Lindner
Abteilung fiir Allgemein-, Viszeral- und
Thoraxchirurgie

Tel.: 02841 107-2420
allgemeinchirurgie@st-josef-moers.de

Chefarzt Dr. Christoph Paselk
Abteilung fiir diagnostische Radiologie
und Neuroradiologie

Tel.: 02841 107-2184
radiologie@st-josef-moers.de

Schwerpunktpraxis fiir Himatologie
und internistische Onkologie

Jochen Eggert, Dr. Jorg Wiegand,
Dr. Paul Jehner Tel.: 02841 921660
praxis@onkologie-moers.de

Kompetenz fiir heilsames Stehen,'Sitzen, Schlafen

Wir Menschen sind eigentlich flirs Bewegen gedacht.

Aber wie sieht es in der Realitdt aus? Sitzen, Stehen, Gehen und
Liegen (Schlafen) bestimmen unseren Alltag. Es ist somit nicht ver-
wunderlich, dass hier die Ursachen der meisten Riickenbeschwerden

liegen.

Viele Menschen erleiden so eine deutliche Minderung ihrer Lebens-

qualitat.

Seit nunmehr zehn Jahren bin ich kompetenter Berater flr heilsames
Stehen, Sitzen, Gehen und Liegen.

Zur Pravention oder Behebung von Beschwerden, erarbeite ich lhnen ein
individuelles >>Sowa Konzept<<. Dieses bindet ergonomische Hilfsmittel
so in den Alltag ein, dass sie leicht merk- sowie umsetzbar sind und
splrbar zur Besserung ihrer Lebensqualitat beitragen.

Berater, Referent
und Trainer flr
heilsames Stehen,
Sitzen, Liegen

Ein Drittel des Lebens verbringt der Mensch

im Schlaf.

Durch richtiges Schlafen kénnen Sie bereits ein Drittel Ihres
Alltags heilsam gestalten und es ist ein Genuss, den Morgen
herrlich erholt und ohne Schmerzen zu beginnen.

Viele meiner Kunden haben eine wahre Odyssee hinter sich,
bevor wir uns kennen lernen. Mit meiner Kompetenz fiir
heilsames Schlafen berate ich Sie gerne - auch bei Ihnen
zuhause - und garantiere lhnen:

Das richtige Schlaf-Konzept wartet schon auf Sie.

Ich bin mir absolut sicher, und deshalb erhalten Sie von mir eine
6-monatige Zufriedenheitsgarantie.

MVZ Strahlentherapie
Klinikum Duisburg

Dr. Frank Walter

Tel.: 0203 733-2801

Institut fiir Pathologie

Bethesda Krankenhaus Duisburg
Chefarzt Prof. Dr. Claus-Dieter Gerharz
Tel.: 0203 6008-1601
pathologie@bethesda-johanniter.de

Unser Behandlungsspektrum umfasst:

Operationen am Dick- und Diinndarm
Dickdarmspiegelungen
Enddarmspiegelungen
Endosonographien

Polypenabtragungen

n Chemotherapien (vor und nach einer Operation)

YA Bestrahlungen

n Stomatherapie

n Radiofrequenzablation und Operation von Lebermetastasen

Moerser Beratungstage

Dienstag, 9. Juni 2009
12:00 - 16:00 Uhr

Mittwoch, 10. Juni 2009
9:00 - 13:00 Uhr

Gebuhrenfrei in der
Geschaftsstelle

Provinzial Versicherung
Baltes/Murmann
Uerdinger Str. 15
47441 Moers

PROVINZIAL

L e Kl i

Sowa Konzept
Medizinisches Zentrum
zur Bewaltigung von
Gleichgewichtsstérungen
Mark Wigbert Sowa
Dependance
IsbruchstralBe 2

45731 Waltrop
Terminvereinbarung:
Tel.: 02309 625832



Kompetenz in Herzensangelegenheiten
Einzigartig in der Region linker Niederrhein

Sieben Herzspezialisten am und im
St. Josef Krankenhaus Moers ste-
hen sieben Tage in der Woche rund
um die Uhr herzkranken Patienten
zur Verfuigung.

Das Herz ist der unermudliche Motor
unseres Korpers. Bedingt durch die
héhere Lebenserwartung der Gesamt-
bevélkerung, geédnderte Lebensge-
wohnheiten, Bewegungsmangel, Ent-
wicklung von Ubergewicht, sowie die
Zunahme der Risikofaktoren Blut-
hochdruck, Diabetes mellitus und ge-
steigerten Nikotinkonsum haben Herz-
kreislauferkrankungen in den letzten
Jahrzehnten deutlich zugenommen
und stellen heute die haufigste
Todesursache in Deutschland dar.
Mehr als 400 000 Menschen verster-
ben jahrlich an einem akuten Herzin-
farkt, einer Herzschwéche, einer koro-
naren Herzkrankheit, einem Schlag-
anfall sowie bésartigen Herzrhythmus-
stérungen.

Schnelle Hilfe, kurze Wege - Medi-
zinische Teamarbeit am Herzen

Bei der Behandlung des Herzinfarktes
zéhlt jede Minute. Optimal fir die
schnellstmégliche und optimale Ver-
sorgung von Herzinfarktpatienten ist
die enge Zusammenarbeit zwischen
der kardiologischen Gemeinschafts-
praxis Dres. med. Beate Zygan,
Thomas Reiff, Stephan Linse, Afif Haj-
Yehia in Praxisgemeinschaft mit Dr.
Karl-Wilhelm Heinrich im Arztezen-
trum am St. Josef Krankenhaus und
dem Department Kardiologie im
St. Josef Krankenhaus. Die schnellst-
mdgliche Behandlung der akuten
Herzinfarkipatienten wird mit der so-
fortigen Durchfihrung der Herzkathe-
teruntersuchung und gegebenenfalls
der gleichzeitigen Wiedereroffnung
des verschlossenen Herzkranzge-
faBes durch die 24-Stunden-Bereit-
schaft sichergestellt.

Bei der Herzkatheteruntersuchung,
die weiterhin als "Gold-Standard" der
HerzkranzgefaBdarstellung gilt, han-
delt es sich um die Darstellung der
HerzkranzgefaBe durch eine Kontrast-
mittelgabe Uber einen Katheter direkt
in die KranzgeféaBe (dazu wird ein
GefaBzugang Uber die Leiste oder
den Arm vorgenommen). Sollten sich
verengte oder verschlossene Herz-
kranzgefaBe darstellen, kénnen diese
haufig mit der Ballonaufdehnung und
der Stentimplantation (Einsetzen ein-
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Zweite Reihe von li. ’
Dr. Stefan Schickel,

Dr. Thomas Reiff,

Dr. Stephan Linse,

Dr. Afif Haj-Yehia

Erste Reihe von li.:

Dr. Karl-Wilhelm Heinrich,
Dr. Robert Stalmann,
Dr. Beate Zygan

er kleinen Metallgefa3stitze) ohne
Herzoperation aufgeweitet oder wie-
dereréffnet werden. Dies ist insbe-
sondere bei einem akuten Herzinfarkt,
der durch den Verschluss eines Herz-
kranzgefaBes verursacht wird, von
groBer Bedeutung fur den weiteren
Gesundungsprozess des Patienten.

Die enge Zusammenarbeit zwisch-
en dem Kardiologenteam im
St. Josef Krankenhaus und der
Kardiologischen Praxis im Arzte-
zentrum am St. Josef Krankenhaus
hat viele Vorteile fiir den Patienten.
Die kardiologische Gemeinschafts-
praxis Dres. Zygan, Reiff, Linse, Haj-
Yehia im Arztezentrum am St. Josef
Krankenhaus behandelt alle akuten
und chronischen Herz- und Kreislauf-
erkrankungen. Seit dem 1. April 2009
hat das kardiologische Praxisteam
Verstarkung bekommen durch Dr. Afif
Haj-Yehia, einem langjahrig erfahr-
enen Kardiologen. Im St. Josef Kran-
kenhaus Moers werden Patienten mit
Erkrankungen des Herzens kompe-
tent und fursorglich im Department
Kardiologie vom kardiologischen
Team, Arztlicher Leiter Dr. Stefan
Schickel, Oberarzt Dr. Robert Stal-
mann und engagierten Assistens-
arzten und Krankenschwestern be-
treut. Ein reibungsloser Verlauf von

der ambulanten Behandlung in der
kardiologischen Praxis bis zur stati-
onaren Behandlung im Krankenhaus
und umgekehrt ist somit fur den Pati-
enten sicher gestellt.

24 Stunden rund um die Uhr - Ver-
sorgung von herzkranken Patienten
Die sieben Herzspezialisten in der
kardiologischen Praxis und im

St. Josef Krankenhaus stehen sieben
Tage in der Woche, rund um die Uhr,
fur die Behandlungen der herzkranken
Mensche zur Verfugung. Die kardio-
logische Praxis Dres. med. Zygan,
Reiff, Linse, Haj-Yehia in Praxisge-
meinschaft mit Dr. Heinrich ist die
einzige kardiologische Praxis in der
Region, die fur ihre Patienten eine 24-
Stunden-Bereitschaft im Herzkatheter-
labor zur Verfugung stellt.

Damit sind die Kardiologen im und
am St. Josef Krankenhaus am Puls
der Zeit!

Ulrike Wellner,
Offentlichkeitsarbeit

Zuckerkrank? - Ich doch nicht!

Unter dem Namen Zuckerkrankheit ist
der Diabetes mellitus Typ 2, weithin
bekannt. Hierbei handelt es sich um
eine Wohlstandserkrankung, die ver-
mehrt in den Industrienationen auftritt.
Weit verbreitet ist allerdings auch die
Ansicht, dass Diabetes eh nur alte
Leute haben. Das ist jedoch ein Irr-
tum. Immer mehr jingere Menschen
sind vom "Altersdiabetes" (Typ-2-Dia-
betes) betroffen. Griinde dafiir sind
eine ungesunde Erndhrung, zu wenig
Bewegung und das damit verbun-
dene, Ubergewicht. Hinzu kommt die
landlaufige Meinung: "Diabetes ist
doch halb so schlimm." Diese An-
nahme ist leider ein Trugschluss.
Diabetes selbst tut nicht weh, aber im
Verlauf der Erkrankung kénnen Spét-
folgen wie Nierenprobleme, Augener-
krankungen, Schlaganfall, Herzinfarkt
und Wundheilungsstérungen auf-
treten. Einem Typ-1-Diabetes kann
man nicht vorbeugen. Der Typ-2-
Diabetes lasst sich jedoch evtl. ver-
hindern, wenn seine Hauptursachen:
mangelnde Bewegung, hohe Kalorien-
zufuhr und das damit verbundene
Ubergewicht, ausgeschaltet werden.
Gewichtsreduzierung heif3t abnehmen
und jeder weif3, dass das kein leichter

Gang ist. Aber es gibt Hilfe, z.B. eine
dauerhafte Umstellung der Ernah-
rung mit viel Vollkornprodukten, Obst,
Gemuise, weniger Fett und Fleisch. Er-
néhrung ist aber nur die eine Seite.
Wer vernunftig und gesund abnehmen
will, muss sich auch mehr bewegen.
Denn Abnehmen ohne vermehrte Be-
wegung fihrt oft zu Jo-Jo-Effekten.
Um sich verninftig und ausreichend
zu bewegen, muss man nicht gleich
ins Sportstudio. Ein gesunder Spazier-

gang von einer halben Stunde am Tag
ist oft schon ausreichend.

Auch Schwimmen, Nordic-Walking
oder Wandern sind beliebte Sport-
arten, die ohne groBen Aufwand
durchgefiihrt werden kénnen.

Bewegung macht die Korperzellen
empfanglicher fir das kdrpereigene
Insulin und der Teufelskreis aus er-
héhtem Insulinspiegel und Insulinre-
sistenz wird durchbrochen.

Das Zusammenspiel zwischen Ver-
erbung und &auBeren Risikofak-
toren, beglnstigen den Ausbruch
der Erkrankung.

Erste Warnzeichen sind haufige
Mudigkeit, Schlappheit und groBer
Durst.

Typische Symptome sind:
Appetitlosigkeit, Schwachegefuhl!
Haufiges Wasserlassen und Durst-
gefuhl, Sehstérungen, Infektionen
und  Wundheilungsstérungen,
Juckreiz.

Wenn Sie Fragen haben, stehen wir Ihnen gerne zur Verfligung

Uwe Henkeliidecke, Arztlicher Leiter des Departments Diabetologie
Abteilung fur Innere Medizin St. Josef Krankenhaus Moers

Mario Althaus - Diabetesberater DDG - Gesundheitszentrum Niederrhein

GmbH Tel. 02841 107-2179

Durch diese Risiko
rung des Kalksalzgs
briuchig. Mit unse 0 temessung
DEXA-Methode ist es mdglich, n Kalksal

ermitteln, dadurch frihzeitig zu erkennen, ob dé

die Patientin von der Norm abweicht und wir sind

Lage, durch gezielte Beratung und individuelle Therap
einzugreifen und zu helfen.

In Deutschland sind etwa 800 vergleichbare Messplatze in
Arztpraxen und Krankenh&usern verfligbar. Wir gehéren

mt es zu einer
is-Knochen wert

WIR WOLLEN SIE BEWEGEN
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Fahrrader und 2ubehér

Uerdinger Str. 89 - 47441 Moers - Tel.: 02841 36040
Mo., Di., Do., Fr. 10:00 - 18:30 Mi. 10:00 - 13:00 Sa. 10:00 - 14:00
www.fahrrad-hackstein.de - gazelle/innergy

Sicher Radfahren

Das MERANO ist ein komfortables Tourenrad. Sein Fahrverhalten ist wendig -
das Rad eignet sich ebenso fiir Ausfliige mit leichtem Gepack wie fiir Fahrten
in der Stadt.

- g

MERANO
Spectro 7-Gang, i

=" Mo

Die Besonderheit des MERANO ist die bequeme Sitzposition und die ange-
nehme Handhabung. Das Auf- und Absteigen ist einfach und sicher, weil der
Durchstieg extra tief und breit ist.

Im Stand kommt man sehr gut mit beiden FiiRen auf den Boden. Méglich wird
dies durch den flachen Sitzwinkel. Das MERANO ist komfortabel gefedert

und eine Probefahrt wird Sie davon tberzeugen.

Weiterhin natiirlich bei uns:

Fur i grarmee Foenilye

Markgrienafgia und Sercics
Infos: 0BOD 222 1040

WAL e o

Wenn das

Knie

Probleme

macht

Bei auftretenden Knieschmerzen handelt es sich in den meisten
Fallen zunédchst um ein Warnzeichen des Kérpers. Bedenkt man
allerdings, dass inzwischen allein in Deutschland funf bis zehn
Millionen Menschen unter Kniebeschwerden leiden, kann man
offen von einer Volkskrankheit sprechen.

Die Ursachen und die Beschwerden sind vielfaltig, und eine
grundliche Untersuchung bei einem Spezialisten sind in jedem Fall
anzuraten um zu klaren, ob es sich um die Folge einer Uberbean-
spruchung oder einer ernsthaften Erkrankung handelt. Bei dieser
Untersuchung sollten mit dem Arzt folgende Fragen gekléart
werden:

Seit wann tut das Knie weh? Treten die Beschwerden erst nach
einer gréBeren Belastung auf, sind Laufen oder Treppensteigen
schmerzfrei moéglich oder ist der Schmerz schon in Ruhestellung
vorhanden?

Aber nicht nur der Zeitfaktor spielt eine Rolle, sondern auch die
Fragen nach der Art des Schmerzes.

Wie tut das Knie weh? Ist es ein ziehender, ein drlickender oder
ein stechender Schmerz? Handelt sich um einen Dauerschmerz
und sind &uBere Veranderungen erkennbar, zum Beispiel: Ergisse,
Schwellung, Rétung oder Erwadrmung? Gibt es eine Bewe-
gungseinschrankung oder eventuell ein Unsicherheitsgefihl bei
Bewegung oder Belastung des Knies? Dann ist da noch die Frage:
Wo tut es weh? Ist die gesamte Gelenkregion betroffen oder kann
ein schmerzender Punkt benannt werden?

Aufgrund der Untersuchungsergebnisse werden, wenn nétig,
weitere Untersuchungen, wie Ultraschall, Réntgen oder Kern-
spintomographie, durchgefuhrt. Je nach Befund kann ein operativer
Eingriff notwendig werden.

WeiBt ein Untersuchungsergebnis zum Beispiel angeborene Fehl-
stellungen auf, so kdnnen diese operativ korrigiert werden. Durch
eine Gelenkspiegelung (Arthroskopie) kénnen sowohl ver-
schleiBbedingte als auch unfallbedingte Schaden an den Gelenk-
knorpeln, den Menisken (den "Puffern" zwischen Ober- und Unter-
schenkel) und den Bandern des Kniegelenkes behandelt werden.
Je nach Befund, Alter und Aktivitdtsniveau des Patienten kommen
unterschiedliche Techniken zur Anwendung. Knorpelschaden
kdnnen dabei geglattet oder ersetzt werden.

Beim jungen Sportler werden regelmaBig meniskuserhaltende
Verfahren eingesetzt und bei Kreuzbandverletzungen kénnen so-
wohl das Vorder- wie auch das Hinterkreuzband in einer Routine-
operation in unserem Hause ersetzt werden.

Schmerzen bei GelenkverschleiB3

Versténdlicherweise leiden &ltere Menschen zunehmend an Ge-
lenkverschlei3. Ursache fiir die Schmerzen ist die Abnutzung der
Knorpelschicht, die ein leichtes Gleiten der Gelenke ermdglicht. Ist
der Gelenkknorpel von Arthrose stark zerstért, kann nur ein
kinstlicher Gelenkersatz Schmerzlinderung bringen und eine
Verbesserung der eingeschrankten Beweglichkeit erméglichen.
Dabei werden zerstérte Gelenkteile im Kniegelenk durch eine
Knieprothese (Schlitten- oder Knietotalendoprothese) ersetzt.
Kniegelenkersatzoperationen werden in vollig schmerzfreier Teil-
oder Volinarkose durchgefihrt und das Kniegelenk wird wéahrend
der Operation noch einmal begutachtet um den entsprechenden
Prothesentyp festzulegen. Ober- und Unterschenkelknochen
werden dann anhand verschiedener Schablonen so prapariert,
dass eine entsprechende Prothesenform passgenau angebracht
werden kann. Herkdmmliche Methoden kdnnen inzwischen durch
ein computergefiihrtes Navigationssystem ersetzt werden, welches
die Prazision deutlich erhéht und somit das Operationsergebnis
und die Lebensdauer des Implantates optimiert.

Das Allergieknie

In der Bevdlkerung nimmt der Anteil der Patienten mit einer
Nickelallergie stetig zu. Bei Verdacht auf eine Allergie oder bei einer
gesicherten Allergie kann ein Allergieknie eingesetzt werden. Diese
zeichnen sich durch Nickelfreiheit bei gleichen mechanischen
Eigenschaften aus. Die Qualitét eines Implantats macht sich vor
allem an seiner langen Haltbarkeit und Funktionsféhigkeit fest. Die
Forschung arbeitet daher an der kontinuierlichen Verbesserung der
Implantatmaterialien. Alle modernen Endoprothesen bestehen aus
extrem abriebfesten und koérpervertraglichen Metallen und
Kunststoffen.

Bei neueren Knieprothesen kann die Oberschenkelkomponente
auch aus "Oxinium" bestehen. Diese hoch entwickelte Zirkonium-
Niob-Legierung verbindet mit ihrer patentierten keramisierten
Oberflachenveredelung die Vorteile der gangigen Werkstoffe

Raumgestaltung - Bodenbelage
Fassaden- und Vollwarmeschutz
Bau- und Reparaturverglasung

Maler- und Glaser GmbH
Goebenstr. « 47441 Moers
Tel.: 02841 35483
Fax. 02841 31397

Metall und Keramik. Oxinium ist elastisch und
bruchfest wie Metall. Gleichzeitig ist der Werkstoff
wie Keramik hdéchst abriebresistent, besitzt sehr
gute Gleiteigenschaften und ist dartuber hinaus fir
Metallallergiker eine echte Materialalternative.

Dr. Michael Jonas, Chefarzt der Abteilung
fur Orthopédie und Unfallchirurgie
im St. Josef Krankenhaus Moers
Tel.: 02841 107-2419

Modernes Kniegelenk,
Oberschenkelanteil aus
Oxinium

Sprechstunden:
dienstags: 13:00 - 15:00 Uhr

mittwochs: 09:00 - 12:00 Uhr
Endoprothesensprechstunde
13:00 - 15:00 Uhr

montags und donnerstags:
10:00 - 12:00 Uhr Privatsprechstunde,
Chefarzt Dr. Michael Jonas

Telefonische Anmeldung zu den Sprechstunden:
02841 107-2419
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Siegellibergabe:

Cheféarztin Dr. Ulrike Effelsberg, Erika Scholten, stellvertretende Blirgermeisterin der Stadt Moers,
Elke Talhorst, SPD-Landtagsabgeordnete fiir den Kreis Wesel, Pfarrer Heinrich Blicker, Stiftungs-
und Aufsichtsratsvorsitzender St. Josef Krankenhaus GmbH, Dr. Ansgar Mller, Landrat Kreis Wesel
und Prof. Dr. J6rg Baltzer, Ehrenmitglied der WHO/UNICEF-Initiative

WORLFURLEN

Komfort und die freundliche Atmosphére in der Abteilung
fir Geburtshilfe tragen dazu bei, dass sich die Wéch-
nerinnen und die jungen Mutter gut aufgehoben fuhlen

Als erstes Krankenhaus im Kreis Wesel und als flinftes Krankenhaus in
Nordrhein-Westfalen erhielt die Geburtshilfe im St. Josef Krankenhaus Moers
das internationale Siegel "Babyfreundliches Krankenhaus" der WHO/UNICEF.
Das St. Josef Krankenhaus Moers gehdrt jetzt zu den vierzig babyfreundlichen
Kliniken bundesweit. UNICEF und WHO haben sich zum Ziel gesetzt die erste
Lebensphase eines Neugeborenen besonders zu schutzen. Mit der gemein-
samen Initiative "Babyfreundliches Krankenhaus" entwickelten sie ein Betreu-
ungskonzept, dem sich weltweit 20.000 Geburtskliniken angeschlossen haben.
Kliniken mit dieser Auszeichnung verwirklichen die internationalen Betreuungs-
standards von WHO und UNICEF. Professor Dr. J6rg Baltzer, Ehrenmitglied der
WHO/UNICEF-Initiative, Uberreichte Dr. Ulrike Effelsberg, Cheféarztin der Ab-
teilung fur Gynakologie und Geburthilfe, das internationale Siegel im Rahmen
einer feierlichen Veranstaltung am 25. Mérz 2009 im St. Josef Krankenhaus
Moers.
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KRANKENHAUS

Eine Initiative von WHO und unicef@

Eine Geburt ist nicht nur ein sehr bedeutendes, sondern
auch ein sehr personlicher Erlebnis. In der Geburthilfe
haben, neben der medizinischen Sicherheit fir Mutter
und Kind, die individuellen Winsche und Bediirfnisse
der werdenden Eltern einen sehr hohen Stellenwert.
Neben der Betreuung durch das Arzteteam der Geburts-
hilfe, unter der Leitung von Chefarztin Dr. Ulrike Effels-
berg, sorgen qualifizierte und erfahrene Hebammen,
kooperierende Kinderarzte, Krankenschwestern und
Kinderkrankenschwestern rund um die Uhr fir eine Ge-
burt in Geborgenheit und Sicherheit. Um die werdenden
Eltern auf die Geburt und das Leben mit ihrem Kind
vorzubereiten, bietet das Team eine Vielzahl von MaB3-
nahmen, unter anderem Geburtsvorbereitungskurse, die
Hebammensprechstunde, Fitness in der Schwanger-
schaft, Sauglingspflege, erste Informationen zum Stillen
und Vieles mehr an.

Nach sehr positiven Erfahrungen mit der gebutsvor-

Sicherhelt stz

Prof. Dr. Jorg Balzer, Ehrenmitglied der WHO/UNICEF, Uiberreichte das Siegel
Babyfreundliches Krankenhaus im Rahmen einer feierlichen Veranstaltung an
Chefarztin Dr. Ulrike Effelsberg.

des Arzte- und Hebammenteams und die moderne technische
der Abteilung fiir Geburtshilfe sorgen fir Sicherheit.

bereitenden Akupunktur in den letzten Jahren wurde das Geburt-
vorbereitungsprogramm in diesem Jahr erweitert und die wer-
denden Mutter kénnen nun die individuelle Hypnose zur Schmerz-
erleichterung unter der Geburt in Anspruch nehmen.

Sanft und natdrlich, so sollen werdende Eltern die Geburt er-
leben. In den drei hellen, freundlich gestalteten KreiBsalen werden
vielfaltige Gestaltungsmaéglichkeiten fir die Entbindung ange-
boten. Babyfreundliche Krankenhduser vermeiden Routine-
maBnahmen, die das Bindungsverhalten des Kindes stéren
kénnten. Das Entstehen der Bindung zwischen Mutter und Kind
nennen wir Bonding. Um dem Baby das sogenannte Bonding zu
erleichtern, wird der Hautkontakt zwischen Mutter und Kind ge-
fordert. Das Neugeborene hat schon im KreiBsaal engen Haut-
kontakt zur Mutter. "Das Stillen ist eine natiirliche Folge des ge-
lungenen Bondings", so Professor Baltzer.

"Uber diese internationale Auszeichnung, mit der die besonderen
Leistungen unserer babyfreundlichen Geburtshilfe bei der Betreu-

SchliefRen
Sie jetzt
die Liicken
in lhrer
gesetzlichen
Kranken-
versicherung.

Mit einer privaten
Zusatzversicherung
der UKV sind Sie
immer gut aufgehoben.

Provinzial.
Landesdirektion der UKV, Union
Krankenversicherung AG.

Geschiftsstellenleiter

Baltes/Murmann
Uerdinger Strale 15 = 47441 Moers
Telefon 02841 1324

Geschiftsstellenleiter
Thorsten Fischer
Hilsdonker Stralle 53 » 47441 Moers
Telefon 02841 9988990

Geschdftsstelle
Miller & Much
Lintforter Straffe 105 = 47445 Moers
Telefon 02841 74074

Geschaftsstellenleiter
Detlef Tittel
Bahnhofstralie 31 » 47447 Moers
Telefon 02841 61177

Geschiftsstellenieiter
Gribl & Barnowski oHG
Franz-Haniel-Strafe 8 = 47443 Moers
Telefon 02841 502000
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ung von Mutter und Kind gewdrdigt werden, sind wir
sehr erfreut", betont Dr. Ulrike Effelsberg, Chefarztin
der Gynékologie und Geburtshilfe. "Auch nach der
Entlassung bieten wir den Familien umfassende
Betreuung und Unterstitzung an. In der Elternschule
unserer Klinik findet jede Woche eine Stillgruppe statt,
die gut besucht wird. AuBerdem gibt es eine zweite
klinikgestutzte Stillgruppe in Kamp-Lintfort.
Interessentinnen haben die Mdglichkeit, eine telefo-
nische Beratung oder die Stillambulanz in Anspruch
zu nehmen, auBerdem bieten unsere Hebammen
eine Wochenbettbetreuung an."

Auch die nicht stillenden Mdutter werden individuell
betreut und ausfihrlich beraten. "Dartber hinaus
haben Mutter und Kind bei uns die Mdéglichkeit, rund
um die Uhr zusammen zu sein. Gerade in den ersten
Tagen verstarkt dieser standige Kontakt, auch
Rooming-in genannt, die Mutter-Kind-Bindung", be-
tont die Chefarztin. Mutter und Kind werden nur
kurzzeitig fur notwendige pflegerische oder medizi-
nische MaBBnahmen getrennt.

Uber die Auszeichnung mit dem internationalen
Siegel "Babyfreundliches Krankenhaus" der WHO/-
UNICEF freut sich auch der Stiftungsvorsitzende des
St. Josef Krankenhauses Moers, Pfarrer Heinrich
Bicker. Die Babyfreundlichkeit ist fir den Pfarrer, der
auch Psychotherapeut ist, fur die Bildung des
Lebensstils (Charakter) von gréBter Wichtigkeit, weil
die frihkindliche Erfahrung dariber entscheidet, wie
ein Mensch spéter das Leben sieht. Wer sich
angenommen und geliebt weil3, geht mit positiven
Erwartungen durch das Leben. Es ist eine Mitgift, die
sich ein Leben lang auszahlt.

Geburtshilfe - Das Gute liegt so nah

Viele Grinde flrs Stillen

25046 Kontakte zu Muttern und ihren Babies hat Dagmar Réstel, Stillberaterin
IBCLC, von 1995 bis 2008 in der Stillgruppe gehabt. Eine Mutter ist Tanja Bach,
sie hat ihre zwei S6hne und ihre Tochter im St. Josef Krankenhaus Moers zur
Welt gebracht. Sohn Ben wurde 2004, Sohn Luke 2006 und Tochter Milla 2008
geboren.

Tanja Bach: "Eine Freundin hat mir die Geburtshilfe im St. Josef Krankenhaus
empfohlen als unser erstes Kind, Sohn Ben, unterwegs war. Die schdnen
KreiBsale haben mir gut gefallen und nach der Geburt von Ben haben wir uns
im "Familienzimmer" auf der Station sehr wohl gefiihlt. Nach allen drei Geburten

Individualitat

Sanft und nattirlich, so sollen werdende Eltern die Geburt
in den drei hellen, freundlich gestalteten Krei3salen erleben.

Rube und Ceborgenter

Die individuellen Wiinsche und Be-
durfnisse der frisch gebackenen
Eltern haben auf der Mutter-Kind
Station eine sehr hohen Stellen-
wert.

Fiirsorge

Um die werdenden Eltern auf die Ge-
burt und das Leben mit ihrem Kind
vorzubereiten, bietet das Team um
Chefarztin Dr. Ulrike Effelsberg eine
Vielzahl von MaBnahmen, unter an-
derem Geburtsvorbereitungskurse,
die Hebammensprechstunde, Fitness
in der Schwangerschaft, Sauglings-
pflege, erste Informationen zum Stil-
len und Vieles mehr an.

Termine Krei3saalfihrung
dienstags um 19:00 Uhr

Tanja Bach mit Sohn
Luke und Tochter Milla

16. Juni

21. Juli

18. August sonntags um 11:00 Uhr
15. September 07. Juni

20. Oktober 02. August

17. November 04. Oktober

15. Dezember 06. Dezember

habe ich die Stillgruppe besucht. Hier trifft man nette Muttis und kann sich in

einer lockeren, netten Atmosphére austauschen. In meiner Familie hatte bisher
niemand sein Baby gestillt. Dagmar Rostel, die Stillberaterin, hat mir in der
Stillgruppe viele Tipps flr die erste Zeit mit dem Baby zu Hause gegeben und
nattrlich auch viele Tipps zum Stillen. Seit der Geburt meiner Tochter Milla, die
jetzt 6 Monate alt ist, bin ich mittwochs in der Stillgruppe wieder dabei.

Wenn Sie Lust haben, sich mit anderen Muittern und Babies zu treffen und
Erfahrungen auszutauschen wollen, sind Sie in unseren Stillgruppen herzlich

willkommen.

Die Stillgruppe trifft sich mittwochs von
10:00 - 15:00 Uhr. Dagmar Réster, Stillbe-
raterin, IBCLC, und Toska Schiinemann
betreuen die Gruppe, die sich in der
Elternschule, Asberger StraBe 2, trifft.

Donnerstags von 09:00 - 15:00 Uhr findet
eine weitere Stillgruppe in Kamp-Lintfort
im Haus der Familie am Kirchplatz 2,
statt, die von Dagmar Jack, Stillberatrerin

Ulrike Wellner. IBCLC, betreut wird.

Offentlichkeitsarbeit

Das Schweigen brechen

Anlasslich der Welt Kontinenz Woche appelliert Dr. Ulrike
Effelsberg, Chefarztin der Gynékologie und Geburtshilfe, die Abtei-
lung ist anerkannte Beratungstelle der Deutschen Kontinenz-Ge-
sellschaft, an alle Betroffenen: "Gehen Sie mit Ihrem Problem zum
Arzt."

Viele Menschen verschweigen ihr Problem und gehen erst zum
Arzt, wenn es sich gar nicht mehr verheimlichen lasst. Von Inkon-
tinenz sind Frauen deutlich starker betroffen als Manner. Allein
unter Blasenschwéche leiden zwischen finf und acht Millionen
Frauen.

Die Welt Kontinenz Woche will aufklaren

Die Welt Kontinenz Woche findet vom 22. - 28. Juni 2009 auf Initia-
tive der ICS International Continence Society statt und wird auch
von der Deutschen Kontinenz Gesellschaft unterstiitzt. Betroffene
sollen wissen, dass alle Formen der Inkontinenz gut zu behandeln
und in den meisten Féllen sogar vollkommen zu heilen sind.

Vom Muskeltraining zur minimal-invasiven Chirurgie
Die Belastungsinkontinenz der Frau kann h&ufig mit einem Training
der Beckenbodenmuskulatur oder medikamentds behandelt wer-

den.
R

In schwereren Fallen stehen schonende Eingriffe ohne Bauch-
schnitt zur Verfligung. Dabei wird z. B. die geschwéchte Harnréhre
durch den Einsatz eines sog. Tension-free-Vaginal-Tape (TVT), die
sogenannte Bandchen-Operation, dauerhaft stabilisiert. Fir 97 %
aller Patientinnen ist unkontrollierter Harnverlust danach ein The-
ma der Vergangenheit, auch bei starkeren Belastungen und beim
Sport.

Seit April 2008 steht ein weiteres Verfahren zur Verfiigung.

Dr. Ulrike Effelsberg: "Bulkamid setzen wir hauptséachlich bei alter-
en Patientinnen ein, die fir eine Operation nicht in Frage kommen,
bei Frauen mit nicht abgeschlossener Familienplanung oder auf
Wunsch der Patientin. "Mit einem drehbaren Instrument kann der
Arzt in einem Arbeitsgang an drei Stellen das Hydrogel ins Ge-
webe zwischen Blasenhals und SchlieBmuskel injizieren. So wird
der Druck auf die Harnrbhre erhéht, der SchlieBmuskel dichtet
diese wieder zuverlassig ab.

Dahinter verbirgt sich oft noch mehr

Die Belastungsinkontinenz bei alteren Frauen geht oft mit einer
Senkung des Genitale einschlieBlich der Gebarmutter einher.
Solche Senkungen kénnen heute in vielen Féllen ebenfalls ohne
Bauchschnitt behandelt werden, die abgesackten Organe lassen
sich durch Netzimplantate mit dem so genannten Prolift+M®-
Verfahren dauerhaft stitzen.

Sind Sie betroffen? Melden Sie sich im Sekretariat der Abteilung
fir Gynékologie und Geburtshilfe im St. Josef Krankenhaus Moers,
Tel 02841 107-2430

Veranstaltung 22. Juni 2009, 18:00 bis 20:00 Uhr

"Harninkontinenz bei Frauen"

Ursachen der Blasenschwéche und diagnostische Mdglichkeiten. Konservative
und moderne operative Behandlungsmethoden.

Referentin: Dr. med. Ulrike Effelsberg, Chefarztin

Praktische Ubungen zur Beckebodengymnastik Ursula Sonntag
Diplom-Sportlehrerin, Gymnastiklehrerin




Unser Kooperationspartner

HODEY |

VitalCentrum HODEY AG

Rehabilitation, Pflege, Heil- und Hilfsmittel gehéren
zu einem sensiblen Bereich menschlicher und
gesellschaftlicher Grundbedurfnisse.

Seit Jahrzehnten ist das Unternehmen Hodey
fachkompetenter Partner fiir Kliniken, Pflegeheime,
Arzte und Kunden.

Mit dem steigenden Gesundheitsbewusstsein wachst

vor allem die Selbstverantwortung. Hodey begleitet
seine Kunden langfristig, macht ihnen das Leben
leichter und verhilft ihnen mit Produkten und
Dienstleistungen zu einem Stiick mehr Lebens-
qualitat.

Hodey tritt als Spezialist fiir Rehabilitation,
Orthopadie und Pflege auf, arbeitet als Voll-
sortimenter in den Fachbereichen Rehabilitations-
und Medizintechnik mit Schwerstbehinderten und
daruber hinaus in der Kinderversorgung, dem
Homecare-Bereich, der Orthopéadietechnik, der
Orthopadieschuhtechnik und als Sanitatshaus.

Neben seiner Zentrale auf der Kruppstrasse 19 in
Kamp-Lintfort ist das Unternehmen mit Nieder-
lassungen in Kamp-Lintfort, Moers, Neukirchen-
Vluyn und Kleve derzeit an insgesamt vier
Standorten prasent.

Durch die kontinuierliche Weiterbildung seiner
Mitarbeiter in ihren medizinischen Fachgebieten
kénnen Sie sich darauf verlassen, stets nach den
neuesten medizinischen und technischen Er-
kenntnissen beraten zu werden. Als Ergebnis
erfolgte unter anderem in 2007 die Auszeichnung
zum Beratungszentrum Lymphologie.

Als ein weiteres Beispiel fir Innovation verfugt
HODEY uber die PAROMED 3-D Einlagen-Scan-
Technologie.

Die prazise und zukunftsweisende Art der
Einlagenfertigung bietet individuelle Lésungen fiir
jeden Typ, jede Sportart und vieles mehr.

Pl
ik

Zentrale Kruppstrasse 19, 47475 Kamp-Lintfort
Telefon 02842/9132-0 - Telefax 02842/9132-226

Niederlassung Augustastr. 2a, 47441 Moers
Telefon 02841/1492-104 - Telefax 02841/1492-114

Wenn die Schilddrii se Probleme macht
' é

Die Schilddruse ist eine wichtige Hormondriise und hat beim
Menschen die Form eines Schmetterlings. Zu den Aufgaben der
Schilddriise gehért die Regulierung des Stofiwechsels und des
Wachstums. Die von der Schilddriise gebildeten Hormone T3 und
T4 sind jodhaltig. Durch eine angemessene Jodversorgung der
Bevolkerung kann z. B. die Kropfbildung vermieden werden. Die
Jodierung von Lebensmitteln und Futtermitteln, wie sie in
Deutschland, der Schweiz oder in Osterreich seit mehr als zehn
Jahren ublich ist, bringt groBe Vorteile in der Vorbeugung gegen
‘iie Kropfbildung.

Die Schilddriise kann beim Menschen durch Abtasten des Halses
untersucht werden. In der bildgebenden Diagnostik werden
hauptsachlieh der Ultraschall und zur weiteren Abklarung bei Kno-
ten und Funktionsstérungen die Szintigraphie (nuklearmedizi-
nische "Untersuchung) eingesetzt, fiir spezielle Fragestellungen
auch die Computertomographie und die Kernspintomographie.
Schilddrisenerkrankungen“auBern sich als morphologische Ver-
anderungen (VergréBerung o Knotenbildung), Funktionssto-

rungen wie die Uber- und Unterfunktion), als Entziindungen, bds-
artige Entartungen oder-als Kombinati er genannten&r\nlzfn.
] krankung m edi-

sonographische

angezeigt.

ein groBer Kropf mit Verdra
wickelt, ist eine Operation unu

p

Im St. Josef Krankenhaus werden jéhrlich 150 Schilddriisen-
operationen durchgefiihrt. Da bei der Operation die Stimmband-
nerven gefahrdet sind, erfolgt wéhrend der Operation ein Neuro-
monitoring. Der Stimmbandnerv wird operativ genau dargestellt und
wahrend der Operation durch Stimulation fortwadhrend auf seine
Funktion Uberprift. Im Rahmen der Operation werden die krank-
haften Anteile der Schilddrise entfernt, handelt es sich um einen
bdsartigen Tumor ist die komplette Entfernung der Schilddriise
nétig. Durch das Neuromonitoring und die groBe Erfahrung der
Operateure im St. Josef Krankenhaus lag im letzten Jahr die
dauerhafte Lahmung der Stimmbandnerven unter 1 Prozent.

Die Operation wird mit einem guten kosmetischen Ergebnis durch-
gefuhrt, da auch bei Schilddriisenoperationen die Mdglichkeit der
videoassistierten Operation besteht (MIC). Am zweiten oder dritten
Tag nach der Operation kann der Patient aus dem Krankenhaus
entlassen werden.

Dr. Heinz-Otto Lindner,
Chefarzt der Abteilung fir
Allgemein-, Viszeral- und
Thoraxchirugie, St. Josef
Krankenhaus Moers,

Tel. 02841 107-2420

Das St. Josef Krankenhaus Moers und die Novitas BKK - die Praventionskasse laden ein.
25. Juni 2009 - 17:00 - 19:00 Uhr im St. Josef Krankenhaus Moers

Referent:

Vortrag: Die kranke Schilddriise
Untersuchungsmethoden und Behand-
lungsmoglichkeiten bei Schilddrisen-
erkrankungen

Thoraxchirurgie

Palliativmedizin - sanft er Abschied vom Leben

Die bestmdgliche Versorgung schwerstkranker Patienten mit nicht-
heilbaren Erkrankungen zu ermdglichen, ist oberstes Ziel des
Palliativieams im St. Josef Krankenhaus Moers. In der Palli-
ativmedizin geht es um die Verbesserung der Lebensqualitat am
Lebensende und nicht um die Verlangerung des Lebens. Der
Bedarf an Palliativplatzen ist sehr gro3 und die Palliativstation ist
die einzige am linken Niederrhein. Die Palliativmedizin wird immer
mehr von Patienten mit nichtheilbaren Erkrankungen in Anspruch
genommen und so wachst der Bedarf fur Anschaffungen und fir
spezielle Dienstleistungen.

Aus diesem Grund wurde der Férderverein Palliativstation
e.v. St. Josef Krankenhaus Moers gegriindet.

Das neu formierte Vorstandstrio setzt sich zusammen aus dem
Vorstandsvorsitzenden Pfarrer Daniel Kostowski, der stellver-
tretenden Vorsitzenden Helga Schmidt und dem Schriftfiihrer und
Schatzmeister Hans Wolf. Unterstlitzt werden die Vorstandsmit-
glieder durch die Beiratsmitglieder Judith Welbers, Pastoralrefer-
entin, dem Psychoonkologen Reinhold Schneider und den beiden
Palliativarzten Dr. Andreas Hampf und Norbert Schirmann, dem
Arztlichen Leiter des Departments Palliativmedizin und Schmerz-
therapie im St. Josef Krankenhaus.

Eine Auftakit- und Informationsveranstaltung Gber den neu for-
mierten Fdrderverein findet am Dienstag dem 9. Juni 2009
um 19:30 im St Josef Krankenhaus statt. Alle interessierten
Birger sind zu dieser Veranstaltung recht herzlich eingeladen.

Jeder Birger kann Mitglied im Forderverein Palliativstation e. V.
St Josef Krankenhaus Moers werden und sich damit fir die
Verbesserung der Lebenssituation von Palliativpatienten en-
gagieren. Wir wirden uns freuen Sie an diesem Informations-
abend begriBen zu dirfen.

Neue Therapieméglichkeiten bei chronischen Schmerzpatienten
Chronische Schmerzpatienten haben seit April 2008 die Méglichkeit
mit einer einfachen Uberweisung des Hausarztes bei bestehender
chronischen Schmerzen in der Schmerzambulanz im St. Josef Kran-
kenhaus gezielt gegen den Schmerz behandelt zu werden. Da ins-
besondere der chronische Schmerz viele Facetten tragt und jede
Einstellung individuell erfolgen muss gehen wir dazu Uber mit
anderen Abteilungen unseres Hauses gemeinsame Schmerz-
sprechstunden zu entwickeln. So wurde mit Dr. Michael Jonas, dem
Chefarzt der Orthopadie und Unfallchirurgie eine gemeinsame
Schmerzsprechstunde flir Patienten mit chronischen Ricken-
schmerzen entwickelt.

Neue Implantationstechniken auf Ruckenmarksebene, die vom
schmerztherapeutischen Team eingesetzt werden, kénnen zur Mini-
mierung und Schmerzbeseitigung fiihren.

Hierbei wird ein hauchdlinner Katheter im Bereich des Rickens ein-
gefiihrt, der mit einer kleinen Batterie auBBerhalb des Rickens ver-
bunden ist. Der Schmerz wird nicht durch Medikamente sondern mit
einer kleinen Stromdosis sozusagen ausgeschaltet. Diese Behand-
lung ist besonders geeignet fiir die Patienten, die seit vielen Jahren
Schmerzen haben und wo die medikamentdse Therapie nicht mehr
ausreicht. Norbert Schirmann, Arztlicher Leiter des Departments
Palliativmedizin und Schmerztherapie.

|

Fiir Riickfragen oder Terminab-
sprachen stehen wir lhnen gerne "=
unter der Rufnummer der
Schmerzambulanz,

Tel. 02841 107-4135,
montags bis mittwochs
10:00 und 14:00 Uhr

zur Verfiigung.

u
I

Norbert Schiirmann, Arztlicher Leiter des
Departments Palliativmedizin und Schmerztherapie.

B “I_' . l-”

Dr. Heinz-Otto Lindner,
Chefarzt der Abteilung fur
Allgemein-, Viszeral- und

Anmeldung:

Novitas-BKK - Die Praventionskasse
Tel.: 0203 545-9776
michaela.grell @ novitas-bkk.de

Zweirad
Bismarckstr. 51a . 47443 Moers-Meerbeck - Tel. 6 28 41 -5 21 49

Schwenzer

FAHRRADMARKT UNTER STROM
WIR HABEN SIE ALLE ...

Fahrrader mit Tretunterstiitzung
GroBte E-Bike-Ausstellung in Moers
und Umgebung!

2.B. Sparta lon, Gazelle, Orange Innergy,
Giant Twist und Columbus

Gazelle

1O

Moers « Homberger Str. 50 » Tel. 0 28 41 / 999 89 61

@) RAD-PASSAGE %%
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St. Josef Krankenhaus verbessert
Patientensicherheit

St. Josef Krankenhaus Moers

Alter werden wir alle - Aktiv bleiben.is

Im Altenwohnheim St. Thekla Haus in
Rheinberg beweisen Senioren, dass
Alter nicht gleich zu setzen ist mit
Passivitdt und Langeweile. Aktivitaten
Uber das normale, organisierte Ge-
schehen des Alltags im Altenwohn-
heim hinaus zeigen ein deutliches
Engagement der Senioren fur notlei-
dende Kinder, Umwelt und Natur. An
den folgenden zwei Beispielen wird
dies deutlich:

Stricken fir Kinder in St. Peters-
burg

Seit Januar 2006 lebt Frau Westphal,
die einem ganz besonderen Hobby
front, im St. Thekla Haus. Frau West-
phal strickt Kinderpullover, nicht fir
die eigenen Enkel, sondern fur Kinder,
die in einem Kinderheim in St. Peters-
burg leben. Kaum ein Mitarbeiter des
Hauses, der nicht schon die heim-
ischen Wollreste in ihr Zimmer ge-
bracht hat. Die Vorrate sind Uberall
fast erschopft, denn Frau Westphal
strickt an einem Kinderpullover kaum
langer als eine Woche. Fragt man sie,
wie lange sie schon fir die Kinder
strickt, kommt die Antwort schnell und
prazise: "Seit ich 1994 nach Moers
gezogen bin". Seit Jahren will sie die

Im Neugeborenenbereich findet man
es schon lange in fast jedem Kranken-
haus. Was jedoch die Identifikation
von erwachsenen Patienten anbe-
langt, ist es noch ein ziemliches
Novum in Deutschland: das Patienten-
armband.

Ein Patienten-lIdentifikationsarmband
erhdéht wahrend des Krankenhausauf-
enthaltes die Patientensicherheit bei
allen Behandlungsschritten. Es dient
dazu, das Risiko von Verwechslungen
und den Folgen auszuschlieBen, so
zum Beispiel bei Operationen, Medi-
kamentengaben, Bluttransfusionen
und auch Verlegungen.

Das Armband mit aufgedrucktem
Barcode zu Namen, Geburtsdatum
und Patientennummer wird jeweils auf
den Stationen individuell fir jeden
Patienten gedruckt. Hierfiir ist das
Personal im Vorfeld griindlich geschult
worden.

Hygienisch ist das Armband einwand-
frei, denn es besteht aus einem

[

Pullover z&hlen, doch ist es noch nie
dazu gekommen. Im gemeinsamen
Gesprach haben wir versucht die An-
zahl zu rekonstruieren und das Er-
gebnis ist umwerfend. In einem Jahr
schafft Frau Westphal ungefahr 40
Pullover und seit sie im St. Thekla
lebt, sind das alleine schon 120
Stick. Nun hat sie schon 12 Jahre
lang vorher in Moers gestrickt, und so
entstanden dort ungeféhr 480 Kinder-
pullis, insgesamt konnte sie schon
600 Pullis einer Freundin mit auf den
Weg nach St. Petersburg geben. Uber
diese Freundin hat sie die Gewissheit,
dass die Pullover direkt an der

Kunststoffverbundmaterial, das resis-
tent gegen Wasser und ubliche Desin-
fektionsmittel ist. Allergiker missen
sich keine Sorgen machen, das Pati-
entenarmband enspricht den Prif-
richtlinien fir Medizinprodukte nach
ISO und wird hier als véllig unbe-
denklich eingestuft. Schadstoffe wie
z.B. Weichmacher sind nicht ent-
halten.

Herr Dr. Thomas Ziegenfu3, Chefarzt
der Anasthesie und Intensivmedizin
sowie arztlicher Direktor, beflirwortete
zusammen mit der Pflegedienstleitung
und nach Absprache mit allen Chef-
arzten die Einflhrung im St. Josef
Krankenhaus und so werden die Pati-
enten seit der letzten Woche mit den
Bandchen ausgestattet.

Weitere Informationen rund um die
Patientensicherheit finden sich auf
www.sicherheitsarmband.de.

Regina Ozwirk

Leitung Offentlichkeitsarbeit
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die Devise

richtigen Stelle ankommen. Ein tolles
Hilfsprojekt auf ganz privater Ebene!

Vogelrettung im St. Thekla
Haus

Ungezéahlte Wildvogel verdanken ihr
Uberleben im zurtckliegenden Winter
unserem Bewohner, Herrn Purmann.
Er baute mit einem Rieseneifer ein
Vogelhaus nach dem anderen. Herr
Purmann erstellite alle Hauser aus-
schlieB3lich aus Restholz. So fanden
Rickwande von Bilderrahmen ebenso
Verwendung wie die abgeknabberten

Holzchen der Hirsestangen von
Wellensittich und Kanarienvogel. Mit-
bewohner und Mitarbeiter trugen
durch ihre Materialsammlungen zur
sinnvollen Verwertung bei und so ent-
standen zehn Hauschen, die in der
Folge an einige Damen des Hauses
verschenkt wurden. Diese trugen
durch ihre Fitterungen gleichfalls zum
Uberleben von Amseln, Spatzen, Mei-
sen, Rotkehlchen, Kleibern, Baum-
laufern, Eichelhdhern, Buch- und
Grinfinken, Goldhdhnchen und Zaun-
kénigen bei. Diese hier Uberwintern-
den Voégel fanden in der obersten

und trockene Futterplatze in den
stabilen Holzh&uschen. Die Vogel
werden ihren Rettern im Frihjahr
sicherlich mit ihrem Gesang und ihr-
em Nachwuchs herzlich zwitschernd
danken.

Anhand dieser Berichte aus dem
Altenwohnheim St. Thekla Haus wird
deutlich, wie sinnvoll es ist die Freizeit
bis ins hohe Alter hinein aktiv zu
gestalten. Haben Sie ein Hobby?
Wenn nein, wird es Zeit eins zu
finden. Jetzt kénnen Sie sich einer
neuen Beschéftigung zuwenden, pro-
bieren Sie es einfach aus. Es muss

Spazieren gehen, wandern, Walken,
Gymnastik oder Yoga sind sinnvolle
Freizeitelemente. Treffen Sie sich mit
Freunden, treten Sie einem Kegelclub
bei oder gehen Sie wieder Tanzen.
Wichtig ist nur, Sie nutzen lhre Zeit
und lassen keine Langeweile auf-
kommen. So bleiben Sie fit und bis ins
hohe Alter geistig rege. Denken Sie
immer an die rdmische Weisheit:
"Carpe diem" (nutze den Tag)!

Michaela Damme,
Dipl.Sozialarbeiterin des Gesundheits-
zentrums Niederrhein im St. Thekla

Etage

unseres Hauses ruhige

nicht Hakeln oder Laubsé&gen sein.

Haus Rheinberg

Anzeige

Der Weg zum Fernwarme-Anschluss

FN™

Planen Sie den Bau eines Hauses oder die Modernisierung
einer Heizungsanlage? Dann stellt sich auch fur Sie die Frage
nach der richtigen Heizenergie fir die Warmeversorgung
lhres Gebaudes.

Hierbei bietet sich die Fernwarmeversorgung fir
Raumheizung und Wassererwdrmung als umweltschonende
Alternative mit Zukunft an.

Far Fernwdrme der Fernwarmeversorgung Niederrhein wird
Abwadrme aus industriellen Prozessen genutzt - also Warme,
die schon vorhanden ist und andernfalls in die Atmosphare
entweichen wirde. Heizkraftwerke steuern Warme aus Kraft-
Warme-Kopplung bei. Hierzu wird in Moers und Dinslaken
auch der nachwachsende Rohstoff Holz eingesetzt.

Wie gut die Wérme der Fernwdrmeversorgung Niederrhein
bei der Umweltvertraglichkeit abschneidet, untersuchte die
GEF, eine unabhdngige Zertifizierungsgesellschaft. Ihr
Primarenergiefaktor betragt 0,324 - ein sehr niedriger Wert -
so das Ergebnis. Zum Vergleich: Der Primarenergiefaktor einer
reinen Erdgasheizung liegt bei 1,100.
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Fernwarmeubergabestation mit Warmwasserbereitung

am linken Niederrhein

Fernwdrme die schonende Alternative zum eigenen Heizkessel im Haus

Die Fernwarmeversorgung Niederrhein beliefert Kunden am
Niederrhein in:

* Dinslaken * Moers
+ Duisburg-Walsum + Duisburg-Homberg
* Voerde » Moers-Rheinkamp

« Hunxe-Bruckhausen

Ihr Haus an dieses Netz anschlieBen lassen, ist kein Problem,
wenn in der StraBe vor lhrem Grundstiick bereits eine
Leitung liegt. Ist das der Fall, und Sie planen einen Neubau
oder wollen lhre alte Heizung auf Fernwdrme umstellen,
kénnen Ihnen unsere Berater anhand eines genehmigten
Bau- bzw. amtlichen Lageplans, eines Kellergrundrisses und
einer Wohnflachenberechnung ein kostenloses Angebot fir
einen Hausanschluss ausarbeiten. Fihrt noch keine
Fernwdrmeleitung an lhrem Grundstlick vorbei, prifen
unsere Mitarbeiter die Mdglichkeit, das vorhandene Fern-
warmenetz so zu erweitern, dass auch |hr Haus wirtschaftlich
angeschlossen werden kann.

Wer bei der Planung oder der Modernisierung eines Hauses
Interesse an Fernwdarme gewinnt, kann sich bei den
Energieberatern des Unternehmens in Moers (fur das
linksrheinische Versorgungsgebiet) informieren.

Bei Fragen zum Thema Fernwdrme und zu Foérderpro-
grammen des Landes NRW stehen die Berater der Fern-
warmeversorgung Niederrhein GmbH Uwe Blank unter der
Rufnummer 02841/509822 sowie Jurgen Berk unter
02841/509821 gerne fiir ein Gesprach zu lhrer Verfligung. Die
Beratung ist kostenlos und verpflichtet zu nichts.

FN
,J"' Fernwarmeversorgung Niederrhein GmbH
Franz-Haniel-Stra3e 41
47443 Moers
Telefon 02841/5098-0
Fax  02841/5098-34

L



A Beratung, Betreuung, Pflege und Fursorge

il Y

2N St Josef Krankenhaus GmbH Moers

Ambulanter Pflegedienst am

St. Josef Krankenhaus Moers

Asberger StraBe 4

47441 Moers

Tel. 02841 107-4000

Ansprechpartner:

Michael Koziel

« Ambulante Krankenpflege,
hauswirtschaftliche Versor-
gung

« Hausliche psychiatrische
Krankenpflege

ambulantepflege @st-josef

moers.de

Rheinberger StraBe 375
47495 Rheinberg-Orsoy
Tel. 02844 29-286
Ansprechpartner:
Andreas Muller-Wille

Pflege und Betreuung
* 10 Platze

Kurzeitpflege am St. Marienhospital

* Zeitlich begrenzte stationéare

Alles aus einer Hand
Wir haben Zeit fiir Sie!

wie Pflegeberatung,
Altenwohnheim ambulante Pflege, Tagespflege, Ku
St. Thekla Haus

Am Park 11

47495 Rheinberg
Tel. 02843 926-150
Ansprechpartnerin:
Ute Elsner

Ihr Ansprechpartner: Michael
Tel. 02841 107-4000
ambulantepflege @st-josef-m

L Haus Mariengarten
Dauerhafte stationare JosefstraBe 30

I Pflege und Betreuung 47441 Moers
* 76 Einzel- und 20 Doppel- Tel. 02841 107-4100

: Ansprechpartner: Das Stationire Hospiz
Ammer Volker Siewior Haus Sonnenschein
Orsoyer StraBe 55
Tagespflege 47495 Rheinberg
* Ambulante Seniorenbe- Tel. 02843 179-180
treuung Ansprechpartnerin:
Mo.-Fr. 8:00 - 16:00 Uhr Beate Bergmann
* 12 Platze
EE] Kurzzeitpflege * 7 Einzelzimmer
* Zeitlich begrenzte « Individuelle Begleitung
stationdre Senioren- und palliative Versorgung
betreuung
» 15 Platze Ambulanter Hospiz- und
Palliativdienst
Gerontopsychiatrische Beratungsstelle Tel. 02843 179-181
St. Nikolaus Hospital Rheinberg Ansprechpartnerin:
Orsoyer StraBe 55 * Beratung zu psychischen Mechthild Schindler
Tel. 02843 179-148 Erkrankungen im Alter
Ansprechpartnerin: z. B. Demenzerkrankung,
Bettina Felix Depression
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