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Der Schlaganfall ist ein Notfall
von der ganz schlimmen Sorte!

Wichtig:

Je friher der Schlaganfall erkannt und behandelt
wird, umso groBer sind die Chancen, die Folgen
des Schlaganfalls zu mindern.

Was ist ein Schlaganfall?

Ein Schlaganfall ist die Folge einer plétzlichen
Durchblutungsstdérung des Gehirns.

Diese kann verursacht werden durch:

e eine Mangeldurchblutung (Ischamie), weil ein
zum Gehirn fiihrendes BlutgefaB plétzlich
verstopft wird

e eine Blutung durch den plétzlichen Riss eines
BlutgefaBes

Durch diese Vorgange erhalten die unterversorgten
Nervenzellen im Gehirn zu wenig Sauerstoff und
sterben in kurzer Zeit ab.

Fur einen Schlaganfall gibt es noch andere Begriffe
wie Apoplex oder Insult.

Wenn es zu einer ortlichen Mangeldurchblutung im
Gehirn gekommen ist, spricht man von einem
Hirninfarkt.

Die medizinische Bezeichnung ,Apoplex” ist aus
dem Griechischen abgeleitet und bedeutet dort:
~getroffen, betaubt, schlaff, bestirzt,
niedergeschlagen®.

Diese Begriffe beschreiben wesentliche Aspekte
des Schlaganfalls und lassen erkennen, dass diese
Erkrankung mit kérperlichen und seelischen Folgen
verbunden ist.

Haufigste Behinderungen:

e Halbseitige Lahmungen

e Sehbehinderung (Hemianopsie)
e Sprachstérungen (Aphasie)

e Reizbarkeit

e Geflihlsschwankungen

e Krampfanfalle

Storungen:

e der Kérperwahrnehmung (Sensibilitat)
e der Bewegungsplanung (Apraxie)

e der Sprachmotorik (Dysarthrie)

e des sprachlichen Gedachtnisses

Nach einem Schlaganfall:

Ein Schlaganfall verandert und pragt erheblich das
weitere Leben der Betroffenen und ihrer
Angehoérigen.

Selbsthilfegruppen:

Sie leisten einen wertvollen Beitrag zur Bewaltigung
der schweren Situation.

Die Pflegeberatung beim Sozialamt
der Stadt Moers gibt Auskunft Uber die
Unterstiitzungsangebote

Tel. 02841/201-833*

* Bitte beachten: Diese Telefon-Nr. kann sich noch &ndern

Selbsthilfe auch fiir Angehoérige!

Auch die Angehorigen sind Betroffene, weil
das Zusammenleben mit der erkrankten
Person in vielfdltiger Weise anders ist als
vorher.

In der Selbsthilfegruppe werden alle
Probleme offen besprochen und gemeinsam
wird nach Losungswegen gesucht.

Wer sind wir?

Die Selbsthilfegruppe flir Schlaganfall-Betroffene
und Betreuer in Moers begann im Januar 1994
mit ihrer Arbeit.

Die Gruppe ist als weitgehend selbstandige
Institution beim Deutschen Roten Kreuz,
Kreisverband Niederrhein e. V. eingerichtet.

So ist es moglich, Spenden fir diesen
gemeinntitzigen Zweck zu sammeln.

In angenehmer Atmosphare kommen wir,
Schlaganfall-Betroffene und Angehdrige

bzw. Betreuer, einmal im Monat zu einer
Gesprachsrunde zusammen. Wir tauschen
Erfahrungen und Informationen aus, laden
fachkundige Referenten ein und sind gesellig
beisammen.

So helfen wir, die Isolation zu liberwinden, in die
viele Schlaganfall-Betroffene geraten.

Dartber hinaus unternimmt die Selbsthilfe-
Gruppe jahrlich einen gemeinsamen Tages-

Ausflug, bei dem auch unsere Rollstuhlfahrer

teilnehmen kénnen.

Was wir wollen:

e Wege aus der Isolation und Resignation fir
Betroffene und Angehdrige aufzeigen.

e Eigenverantwortung und Selbstandigkeit fordern,

um den Schlaganfallgeschadigten die

Wiedereingliederung in Familie, Gesellschaft und

Beruf zu erleichtern.

e Vermittlung von medizinischen und
therapeutischen Kenntnissen.

e Offentlichkeitsarbeit zum Thema Schlaganfall



